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Ifuatayo ni tafsiri ya sehemu kutoka kwa Kiholanzi ya kitabu changu De 
Herontdekking van Transcendentie. Ikiwa kuna utata wowote katika 
tafsiri, marejeleo yanafanywa kwa toleo asili la Kiingereza, ambalo 
linaweza kupatikana hapa ( 
https://ia601408.us.archive.org/2/items/rediscovering- 
transcendence/RediscoveringY0201Transcendence.pdf). 

Unaweza kunakili na kubandika kwenye kivinjari chako viungo 
vinavyoonekana kwenye maandishi yenyewe, kwani hazijatolewa kabisa 
na programu. 

Majina ya vitabu vilivyotajwa kwenye bibliografia huenda 
yamebadilishwa hadi lugha yako na programu otomatiki. Katika toleo la 
Kiingereza utapata jina sahihi la majina. 


Mwandishi 


Kumbuka: Hili ni toleo lililopanuliwa la kitabu changu cha awali cha e- 
kitabu: Resonance with the Self. Sura mpya juu ya kanuni saba za msingi 
za sayansi kamili imeongezwa, pamoja na kiambatisho kipya juu ya 
maana ya esoteric ya sakramenti saba za Kanisa Katoliki la Roma. 

Sura ya nne imepanuliwa na baadhi ya vipengele vipya. 


Malengo ya kitabu hiki: 


Kuelewa shida ya ustaarabu: ukosefu wa maono, maadili ya mali, 


kupungua kwa jamii 


Kurejesha Malengo ya Maisha: Nafasi ya Mwanadamu Ulimwenguni; 
Kupata maana katika ulimwengu uliogawanyika 


Ukuzaji wa uelewa mzuri wa maisha 
Pata picha nzuri ya nafasi yako katika jamii 
maendeleo ya falsafa ya maisha 


Kufanya kazi pamoja katika mabadiliko ya ulimwengu wenye afya: 
Kutoka egocentric hadi ecocentric 


inder 


dibaji 
utangulizi 


Sura ya 1: Mtazamo na Imani 
Imani: Urithi wa ubinadamu 
Mtu huona kile anachoamini kuwa ni kweli - mfano 


Maadili hutuongoza katika mawazo na imani zetu 
Je, maadili yako ni yapi? Hojaji fupi 
Psychocybernetics: ubongo unaolenga lengo 


Sura ya 2: Uchambuzi wa Mchakato wa Mawazo 


mawazo ni nini Mtazamo mpya 

Tabia ya Mawazo 

Mchakato wa mawazo 

Kufikiria kwa uangalifu: kutazama mtiririko wa mawazo 
Mbinu rahisi ya kupunguza mawazo hasi 


Vipengele saba vya mawazo 

Badilisha mifumo ya mawazo: 

mzunguko wa mawazo, hatua, tabia, tabia 

Stoicism, Panpsychism: Marcus Aurelius, Mfalme-Mwanafalsafa 


Angalia mtiririko wa fahamu 

Zoezi la Pythagoras 

udhibiti wa mtiririko wa mawazo 

Je, kuna matrir au mkusanyiko wa maonyesho? 
Muhtasari wa mazoezi 


Sura ya 3: Ubinafsi wa Juu: Wazazi Wako wa Kweli 


Mwenye kung'aa 

Ushuhuda wa kukutana na mtu aliye juu zaidi 

Baadhi ya kanuni za kiulimwengu zinazoathiri wanadamu 
Kanuni ya Dhahabu: Fadhila zote ni muhimu 
Unachopanda ndicho unachovuna 


Jifunze kuwa vile ulivyo kweli 
umoja wa maisha yote 


Sura ya 4: Binafsi, Jamii, Mfumo wa ikolojia 


Mfumo wa fedha 

masuala ya kiikolojia 

Kilele cha kozi ya Mafanikio. 
kupungua kwa ukuaji 

Akili ya bandia 

Bioteknolojia na Pharma Kubwa 
mabadiliko ya tabianchi 

siasa za kijiografia 

mifumo ya kijamii 

Falsafa: Panpsychism 

Ushauri wa kisaikolojia na vikundi vya mtandaoni 


Sura ya 5: Kifo na Uzima Baada ya Kifo 


utangulizi 

Mawazo ya kimapokeo kuhusu kifo hayatutie moyo tufikiri juu yake 
Kwa nini ujuzi wa taratibu za kufa na kufariki ni muhimu 
Mwanadamu: mkondo wa fahamu 

Kifo ni mchakato wa taratibu 

Majimbo ya baada ya kifo kulingana na Theosophy 

Tunaweza kuangaliaje habari iliyotolewa sisi wenyewe? 

biblia 


Sura ya 6: Saikolojia ya Roberto Assagioli na Sheria ya Wosia 


utangulizi 

awamu za tendo la mapenzi 
Kuleta maono kwa udhihirisho 
Baadhi ya maneno ya mwisho 


Sura ya 7: Arzioms Saba Muhimu kwa Sayansi Muhimu 
1. Mizunguko iko kila mahali katika asili 

2. Matendo yana matokeo. jukumu la maoni 

3. Hali ina holons, compleres sehemu nzima 


4. Kila kitu kina muundo wa kipekee wa vibration 
5. Maendeleo ya Maendeleo 

6. Uwili ni alama ya udhihirisho 

7. Umoja katika Utofauti 


Kiambatisho A: Mfano wa monadic wa mwanadamu 
Mchanganyiko wa katiba ya mwanadamu 


Kiambatisho B: Sifa zinazofanya kazi katika psyche ya binadamu 
Angalia toleo la Kiingereza 


Kiambatisho C: Mwangaza juu ya Sakramenti: Umuhimu Uliofichwa au 
Usoteric wa Sakramenti Saba. 


dibaji 


Katika jamii ya leo iliyogawanyika, watu wengi wanaonekana kupoteza 
maana na kusudi. 

Sayansi yetu ya kupenda mali imetufundisha kwamba sisi ni aina fulani 
tu ya tumbili wa hali ya juu na wenye ubongo mkubwa. 'Survival of the 
fittest' na ushindani mkali uliwekwa kwenye fundisho hilo. Dini 
imepoteza mvuto kwa wengi kwa sababu ya kupingana au kutopatana 
na sayansi. 'Mungu amekufa,' Friedrich Nietzsche alisema. 


Ili kufanya mambo kuwa mabaya zaidi, ulimwengu unakabiliwa na 
vitisho kama vile mabadiliko ya hali ya hewa, uharibifu wa mazingira, 
magonjwa ya milipuko, vita, uharibifu wa rasilimali, kukosekana kwa 
utulivu wa kifedha, serikali za kimabavu, uongozi wa kisaikolojia, na 
kadhalika. 


Lakini hiyo sio hadithi nzima. Nyakati zote kumekuwa na bado kuna 
waalimu wa kiroho ambao wamejaribu kusaidia kwa kueleza kwamba 
kuna mengi zaidi kwa ulimwengu huu kuliko inavyoonekana. Umetupa 
maarifa ambayo yanaweza kufanya ulimwengu huu kuwa mahali bora 
zaidi kuliko ilivyo leo. 


Kwa hakika, madhumuni ya kitabu hiki ni kufanya muhtasari wa baadhi 


ya kiini cha mafundisho haya na kukupa mbinu na mazoea mbalimbali 
ili kuongeza ufahamu wako wa kile ambacho maisha, kifo, ushirikiano 
na mapambano huhusisha. 

Lengo ni 'mchezo wako wa ndani' na jinsi ya kukabiliana na misukumo 
inayokinzana katika mfumo wako. Nafasi imehifadhiwa kwenye baadhi 
ya kurasa ili kuandika uchunguzi wako na uzoefu wako na mazoezi. 


Uangalifu pia unalipwa kwa mashirika mapya ambayo yanatafuta 
kuchanganya juhudi za kibinafsi ili kubadilisha mkondo ambao 
ubinadamu unachukua kwa sasa. Baada ya yote, ufahamu unapaswa 
kutumika katika maisha ya kila siku na leo maisha huathiri ulimwengu 
mzima kupitia matumizi yake na nyayo zake za kiikolojia. 


Habari hii ikuhudumie wewe msomaji na wale unaoshirikiana nao. 
Ikiwa ungependa kuwasiliana nami tafadhali nitumie barua pepe kwa 
ResonanceSelfOprotonmail.com 


Asante kwa wote walionitia moyo kuandika kitabu hiki. 


Martin Euser 


Ukurasa wangu wa academia.edu: https://uu.academia.edu/MartinEuser 


Maktaba yangu kwenye archive.org: https://archive.org/search.php? 
guery-Martin-Euserksin- 


Maswali na mapendekezo, kwa Kiingereza pekee, yanaweza kutumwa 
kwa ResonanceSelfOpm.com. 

Kikundi cha Facebook au jukwaa mbadala linaweza kuanzishwa na 
mimi ikiwa kuna maslahi ya kutosha. 


utangulizi 


Mada za kitabu hiki zinahusu nyanja pana. Zinatoka kwa mtazamo, 
mifumo ya imani na mitazamo ya ulimwengu (dini, sayansi na falsafa) 
hadi kanuni za msingi zinazozingatiwa katika maumbile yote. Baadhi ya 
nyenzo hizi zinaweza kupatikana katika kitabu changu cha Resonance 
with the Self na makala yangu kuhusu Vitvan (Mafundisho ya Kivitendo 
ya Gnostic ya Ralph Moriarty deBit), yanapatikana bila malipo katika 
https://archive.org/search.php?guery-Martin tEuser 


Hapa nimefupisha baadhi ya nyenzo hizo na kuongeza maarifa mapya 
na nakala zangu mpya. 


Wengine wanaweza kuuliza: Kwa nini nilichagua kichwa 'Ugunduzi 
Upya wa Uvukaji', 'Dehypnotizing the Human Psyche na Harmonizing 
Relationships'? 

Sababu ya hii ni kwamba naamini kuna hitaji na shauku inayokua 
miongoni mwa watu kupata msingi wa kujenga mazoea yao ya kila siku. 
Kuna haja ya kuungana na wanadamu wenzetu kwa undani zaidi. Swali 
ni: jinsi gani unaweza kufanya hivyo? 

Jibu langu ni kwamba unahitaji kufanya mazoezi ya uchunguzi na 
kugundua sababu yako ya kuwa. Ndani ya nafsi yake mtu anaweza 
kujiona Mwenyewe wa Juu akifanya kazi. 


Katika kitabu changu 'Resonance with the Self' niliandika kama sababu 
ya kichwa hiki: 

Hili ndilo jambo: ikiwa huna uwazi fulani kuhusu kusudi na malengo 
yako katika maisha ambayo yanafaa kwa tabia na uwezo wako, 
utapambana bila mwisho na labda kukata tamaa ya maana ya maisha. 
Kusoma kanuni za kwanza za jinsi maumbile yanavyofanya kazi 
kutatosheleza akili na moyo. Kujifunza kufanya kazi na asili, ikiwa ni 
pamoja na wanadamu, huleta furaha kwa ubinafsi (na ubinafsi wa juu 
pia!). 'Nafsi' inarejelea ile sehemu yako ambayo ni sehemu ya kiroho. 
Kwa kweli, mtu aliye juu zaidi ni mzazi wako ambaye unatoka. 
Kujifunza kujihusisha na Ubinafsi wa Juu kunamaanisha kugundua 
wewe ni nani ndani kabisa na kujifunza kufanya kazi na wengine kwa 
ulimwengu wenye usawa zaidi. Ni nini kinachoweza kuwa muhimu 
zaidi? Hii pia ni njia ya asili ya kukuza zaidi, kufunua uwezo wako. 


Kuhusu msemo 'kupunguza akili ya mwanadamu,;,' mtu anahitaji tu 
kuashiria kutisha kwa vyombo vya habari vya kawaida na wanasiasa 
katika miaka miwili iliyopita ya janga la Covid-19. Profesa Matthias 
Desmet aliandika kitabu kinachofaa juu ya elimu ya watu wengi na 
hysteria au hypnosis ya watu wengi katika kipindi hiki (tazama Youtube 
kwa mahojiano). 

Jina la kitabu: Saikolojia ya Udhabiti. 
(https://www.bol.com/n//ni/p/the-psychology-of- 
totalitarianism/9300000101664004/?bltgh-ovaSM3Swu-0TpZ7- 
gg9HOw-.4 12.14.ProductTitle) 


Zaidi ya hayo, katika Sura ya 2, msomaji atagundua kwamba mfumo 
mzima wa elimu hauwapi watu ujuzi na maarifa yanayohitajiwa ili 
kuishi kwa upatano. Kwa upande mmoja ninafikiria maarifa ya kimsingi 
ya kisaikolojia, mwingiliano wa kijamii, maarifa juu ya dini tofauti, 
utunzaji wa bustani kwa vitendo na mafunzo ya mwili. 


Mbinu na mazoea ninayoelezea katika kitabu hiki yatasaidia watu 
ambao wanataka kupata picha wazi zaidi ya hali waliyo nayo na hali ya 
sasa ya mambo ulimwenguni wakati huu wa historia. Si mpango wa 
kupata utajiri wa haraka, ambao tayari kuna wengi sana. Sio ubinafsi 
mdogo - au utu wa kujipenda - ambao ndio kitovu cha kila kitu, lakini 
ulimwengu mkubwa ambao umepachikwa unapaswa kujali. Uelewa ni 
ubora unaohitajika sana katika ulimwengu wetu. 


Zoezi moja ambalo linaweza kusaidia sana ni kujifunza kuchukua 
mitazamo mingi: Jifunze kuona hali kutoka kwa pembe nyingi, au 
mitazamo. Hii huongeza usikivu wa muktadha na kuruhusu uelewa 
mzuri wa mawazo na tabia za watu wengine. Ikiwa unaweza 
kumuhurumia mtu ambaye ana maoni tofauti na wewe, unaweza 
kujifunza mengi. Mtu anaweza pia kujizoeza kutetea maoni hayo 
yanayopingana kwa kuzingatia hoja zinazoweza kuendeleza maoni 
hayo. 


Imani nyingi za uwongo zinahitaji kufichuliwa na hali ya uwongo 
ibadilishwe. Ubinadamu kwa ujumla utachukua muda mrefu kufikia 
hatua hii. Wewe, kama mtu binafsi, una fursa ya kuanza sasa na 


kujiangalia kwa kina. 

Kwa kufanya hivyo, unaathiri pia mazingira yako, kwani kila kitu katika 
ulimwengu huu na katika ulimwengu kwa ujumla kimeunganishwa. 
Mabadiliko ya utu wakati mwingine ni kazi ngumu. Lakini uradhi na 
shangwe inaweza kuwa kubwa sana. Nakutakia safari njema na yenye 
matunda! 


Mwandishi 


Sura Ya Kwanza: Mtazamo na Imani 


Umewahi kujiuliza ikiwa maisha yana maana? 


Vipi kuhusu maisha yako mwenyewe? Je, unaamini pia kwamba mfumo 
wako wa imani huathiri wazo lako la lengo? Ikiwa hii ni hivyo, vipi? 


Fikiria juu ya maswali haya kwa muda mfupi na write majibu yako 
kwenye uchapishaji wa ukurasa huu au kwenye daftari. 


Lengo langu (au kusudi kubwa) maishani ni: 


Imani yangu huathiri mtazamo wangu juu ya maisha kama ifuatavyo: 


Sababu ninayouliza maswali haya ni kukupeleka kwenye safari ya 
kuchunguza mtazamo wako wa maisha, mfumo wako wa imani. Wazazi 
wako, shule, kanisa, marafiki na wengine wamekuambia nini au 
kukufundisha juu ya ulimwengu tunaoishi? 

Ni ujumbe gani ulio wazi au uliofichwa ambao ulipokea kutoka kwao? 
Walikufundisha nini kuhusu dini, hali ya kiroho, kifo, upendo, kazi? 


Write majibu yako hapa chini. 
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Wazazi wangu, shule, kanisa, marafiki, vyombo vya habari 
wameniambia kuhusu dini/kiroho: 


Kuhusu maisha na kifo waliniambia yafuatayo: 


Kuhusu upendo: 


Kuhusu kusoma na kufanya kazi: 


Sasa tutatumbukia katika ulimwengu wa ufahamu na mtazamo na 
mambo yake mengi na kuanza kukuza maoni ya vitu kulingana na mila 
ya zamani ya hekima (1). Hekima ya kweli haizeeki kamwe. Pia ina 
ufahamu mpya hali zinapobadilika. Kanuni za ulimwengu hazibadilika 
kamwe, lakini matumizi ya maarifa hubadilishwa kwa hali maalum, kwa 
sababu hutoa intuitions muhimu. 

Intuition ni uwezo wa kufahamu hali kwa ujumla na mambo yake yote. 
Akili inaweza kufanya mipango ya utekelezaji ambayo inaweza 
kubadilishwa kwa nguvu ikiwa ni lazima. 


11). Utamaduni wa hekima pia unajulikana kama" Philosophia perennis " 
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na inajumuisha maandishi bora ya kifumbo na ya kifumbo ya shule 
mbalimbali za falsafa (Advaita Vedanta, Ubuddha, Neoplatonism, 
Sufism, Kabbalah, Fumbo la Kikristo, Theosophy, kutaja chache). 


Jambo la kwanza tutakalofanya sasa ni kuchunguza mifumo ya imani. 


Imani: urithi Wa wanadamu 


Kifalsafa, mifumo ya imani inaweza kugawanywa katika makundi 
mawili makubwa: 


mifumo ya imani ya kimwili dhidi ya kiroho (au dhana za maisha). 


Maoni ya vitu vya kimwili yanatia ndani itikadi ya kwamba mambo yote 
yapo. Ufahamu unachukuliwa kuwa bidhaa ya vitu, jambo la 
kushangaza linalozalishwa na mitandao ya neva kwenye ubongo. 

Kuna shida nyingi na maoni haya, ambayo ninaweza kutaja kwa ufupi 
tu. Wanasayansi hawaelewi jambo hilo vizuri hata kidogo. Richard 
Feynman, mwanasayansi mashuhuri wa mechanics ya guantum, alisema 
kwamba mtu yeyote ambaye alidai kuelewa tabia ya chembe za msingi 
au nadharia ya mechanics ya guantum alipotoshwa. 

Mtu anapovunja " vitu "katika sehemu zake za msingi,” vitu " huonekana 
kutoweka. Kilichobaki ni nishati ya wimbi (na mali ya chembe wakati wa 
kupima). Ili kufanya jambo hilo kuwa la kushangaza zaidi, ufahamu wa 
mwanadamu unaonekana kushawishi nguvu hii ya wimbi, kama 
wanafizikia na wengine wameonyesha mara kwa mara. 

Katika uwanja wa kibaolojia, hakuna mtu anayejua jinsi maisha 
yalivyotokea, na kuna shida nyingi kubwa, kama vile jinsi "utaratibu" wa 
protini-mRNA ulivyotokea. 


Hakuna maelezo mazuri ya matukio kama vile telepathy, clairvoyance, 
uzoefu wa karibu na kifo, uzoefu wa nje ya mwili, uzoefu wa fumbo na 
kadhalika. 

Kuna kinachojulikana kama "tatizo La Oualia". Ni jinsi gani mtu hupata 
sifa kama vile uwekundu wakati kuna masafa mepesi tu? David 
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Chalmers ameandika kuhusu swali hili. 
Vile vile, bila shaka, vinaweza kuulizwa kuhusu hisia, maadili, maana, 
ufahamu na kadhalika. 


Katika sura ya 7, ninaelezea njia mbadala ya taaluma za kitaaluma, 
ambayo ni muhimu zaidi kuliko ile ya sasa. Njia hii inajumuisha 
mtazamo wa kiroho, wa jumla wa maisha. 


Pamoja na ubepari wa neoliberal, mtazamo wa kimaumbile wa maisha 
hutoa ubinadamu kidogo zaidi ya raha ya juu juu, ulevi, uchoyo, 
ecocide, ahadi za paradiso ya techno, wakati pengo kati ya matajiri na 
maskini linapanuka kila siku. Haishangazi watu wengi wanaishi kwa 
kukata tamaa. Labda unajiuliza kwa nini watu wengi wana maoni ya 
kupenda mali ya maisha. Jibu la hili linaweza kupatikana katika vitabu 
vya hivi karibuni Vya lain McGilchrist:' Bwana Na Mjumbe wake 
"na"Jambo na Vitu". Tangu kile kinachoitwa "Mwangaza" katika karne ya 
17. Katika karne ya ishirini, kila kitu kilienda vibaya. Sababu trumped 
sababu. Tafadhali angalia kituo Cha YouTube Cha lain McGilchrist ili 
kufafanua jambo hili. 


Mtu anaweza kusema kwamba sayansi na teknolojia zimetuletea ustawi 
fulani, angalau katika nchi za viwanda (baada ya). Kweli, lakini kwa 
gharama gani! 

Mchanganyiko wa mfumo wa fedha bandia, unaotegemea ukuzi wa 
milele wa kiuchumi, bila kupuuza mambo ya kiikolojia, umeleta 
uharibifu wa uhai Duniani karibu zaidi. 


Mtazamo wa kiroho wa maisha ni pamoja na imani kwamba fahamu 
hutangulia udhihirisho. Kwa usahihi, ufahamu, dutu na maisha ni 
mambo matatu ya "kitu" sawa au kuwa au mchakato. Lugha zetu leo 
hazina maneno ya kuelezea vile tatu-baadhi ya vyombo. Wanafalsafa 
wameanguka katika mtego wa kutenganisha fahamu kutoka kwa dutu. 
Waliunda makundi tofauti, ambapo kujitenga kama hiyo haipaswi kuwa. 
Rene Descartes alikuwa mmoja wa wanafalsafa ambao walifanya kosa 
hili kubwa. 

Kumbuka kuwa kile kinachoitwa shida ya akili-mwili haipo katika 
maono ya kiroho ambayo ninaelezea katika kitabu hiki. Kwa kuwa kila 
kitu ni usemi wa fahamu-dutu-maisha, ni suala tu la kiwango cha 
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mageuzi ya viumbe na mwingiliano wa nguvu zinazoonekana 
kupingana au nguvu ambazo zinawajibika kwa udhihirisho. Mengi zaidi 
kuhusu hili, kama vile fractality na mifumo nested, inaweza kupatikana 
katika bibliography katika sura ya 7 juu ya postulates saba na Katika 
Nyongeza A. 


Maoni ya kiroho au ya jumla ya jambo na ufahamu ni sawa na ushahidi 
uliopatikana na Dk lain McCGilchrist (tazama kumbukumbu ya baadhi ya 
vitabu vyake hapo juu). Mtazamo huu unaelewa duality na 
complementarity. Anasema kwamba vitu vinavyopingana vinaweza 
kupatanishwa na mara nyingi hufanya kazi pamoja kwa upatano. Mfano 
ni hemispheres mbili za ubongo. Wakati ulimwengu wa kushoto unajali 
zaidi sheria, picha tuli, majibu magumu ya ndiyo-hapana kwa maswali, 
ulimwengu wa kulia hufanya kazi kwa jumla zaidi. Inaona umbo au hali 
nzima au mtu na imeunganishwa zaidi na "mtiririko". Msomaji 
anahimizwa kuchunguza kazi za McCGilchrist ili kupanua uelewa wake 
wa utendaji wa ubongo. 


Ulimwengu wote ni dhihirisho la Maisha Moja ambayo hupenya kila 
kitu, kidogo kama bahari ambayo ina matone mengi ya maji. Ina upande 
mkubwa na sehemu ya ufahamu. 

Mbali na kitabu hiki, unaweza kupata habari zaidi juu ya maono ya 
kiroho katika e-kitabu changu "Siri za akili ya mwanadamu", haswa 
sehemu kuhusu Gnosis Mpya ya Vitvan, ambayo pia inapatikana kama 
upakuaji tofauti. Katika kitabu hiki ninaelezea urekebishaji wa dhana, 
mabadiliko ya dhana kuwa kitu. Hili ni jambo ambalo ulimwengu wa 
kushoto unapenda kufanya, pamoja na kujiondoa na kujumlisha bila 
mwisho, ukiacha vitu visivyo na uhai tu ambapo hapo awali kulikuwa 
na masomo hai. 

Hemisphere ya kushoto inahusika zaidi katika uwakilishi kuliko katika 
mawasilisho, ambayo ni shughuli zaidi ya hemisphere ya kulia. 

Kama msemo unavyosema, ramani sio eneo. Inaacha maelezo mengi ya 
eneo hilo. Inaweza kuwa na manufaa, lakini haipaswi kuchanganyikiwa 
na ukweli. 


Hii inanikumbusha wanasayansi walio na ulimwengu wa kushoto wa 
ubongo ambao wanashikilia mifano yao ya ukweli, hata wakati 
wanakabiliwa na ushahidi mkubwa ambao unaonyesha kasoro kubwa 
katika mifano yao. Badala ya kurekebisha mifano hii, wanasayansi kama 
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hao huchagua kupuuza ukweli na kushikamana na mifano yao wapenzi. 
Hemisphere ya kushoto inapenda mifumo iliyofungwa na uthabiti wa 
ndani. Kwa hivyo, inasaidia sana kupuuza au kupunguza ushahidi 
unaopingana na mifano yako. Hali ya maswali ambayo yanaulizwa 
imedhamiriwa na mawazo ya wanasayansi, ambayo mara nyingi 
hayafanywi wazi au kutambuliwa. Uchunguzi huu ni utangulizi mzuri 
wa sehemu inayofuata. 


Unaona kile unachofikiria ni kweli 


Mfano wa nyoka na kamba 


Katika Upanishads Ya Hindi kuna hadithi nzuri kuhusu mvulana 
nyoka. Anaanza kupiga kelele: Nyoka! Nyoka! Baada ya muda, 
anaangalia kwa karibu na kugundua kuwa ni kipande cha kamba 
kilichokunjwa ambacho karibu alikanyaga. 

Huu ni mfano kamili wa jinsi maoni yetu yana rangi na kuathiriwa na 
imani zetu juu yetu na ulimwengu. Ikiwa unafikiri kwamba huwezi 
kuamini wengine, utaona udanganyifu kila mahali. Ni jambo la 
kujitosheleza. Unatoa maoni na imani yako kwenye hali unazokutana 
nazo. Mtazamo na imani hufanya kama kichujio kwenye ufahamu wa 
mtu mwenyewe, kuzuia habari nyingi muhimu kutoka kwa ufahamu. 
Kwa hivyo chunguza kwa uangalifu imani yako. Ulipata wapi maoni 
yako juu ya jamii, elimu, kazi, uhusiano kutoka? Kutoka kwa vyombo 
vya habari? Kutoka kwa wazazi wako au marafiki? Kutoka kwa uzoefu? 
Mfano huu unaonyesha ukweli au ukweli ambao kufikiria kunahusisha 
na mtazamo. Kutoka Kwa Britaiklopidia Ya Britannica: 
https://www.britannica.com/biography/Michael-Oakeshott#ref1185950: 


".. lengo idealism, ambayo inasema kwamba uzoefu wetu wa ukweli ni 


kuingiliwa na kufikiri, wakati kukataa wazo kwamba ukweli ni peke 
subjective, na hivyo jamaa (subjective idealism)." 
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Msomaji anayevutiwa pia anarejelewa mwanafalsafa Schelling, ambaye 
falsafa yake inajumuisha wazo la udhanifu wa malengo. 


Mtazamo wazi sio rahisi kufikia. Inahitaji utakaso wa akili. 

Zaidi kuhusu hili katika sura ya pili, ambapo baadhi ya mbinu na mbinu 
zinawasilishwa ili kuweka akili kwenye njia ya mtazamo wazi na kufikiri 
wazi. 


Maadili hutuongoza katika mawazo na imani zetu 


Haipaswi kuwa mshangao mkubwa kwamba maadili yana athari kubwa 
kwa maisha yetu. Baada ya yote, maadili yana jukumu tofauti kama 
umuhimu wa mafanikio, kudumisha uhusiano mzuri, kupata pesa, 
kuonekana kuvutia kwa jinsia tofauti, lakini pia katika maswala ya 
maadili na maamuzi ya maadili na ukuzaji wa fadhila. Watu 
wanathamini vitu, watu, mafanikio. Tunatoa maana kwa hisia zetu za 
hisia, zilizochujwa na mfumo wetu wa imani. 


Maadili yao ni nini? Dodoso fupi 


Njia ya haraka ya kugundua maadili yako ni kujiuliza maswali 
yafuatayo: 

Ninataka nini au ninatarajia kutoka kwa mwenzi wa maisha? 
Ninafurahia nini wakati mwingi (kulipwa au bila kulipwa)? Ningependa 
kufanya kazi ya aina gani zaidi? Ninatumiaje pesa zangu? Nina 
burudani gani? Ninapenda kufanya kazi na watu? Ninapenda kufanya 
utafiti? Kufanya kazi katika asili? Utunzaji wa watoto? Kukarabati 
magari? Kwa nini yeye? Jaribu kupata muhtasari wa maadili yako 
muhimu zaidi. Waandike kwenye ukurasa unaofuata. Inaweza kuwa na 
thamani ya kuangalia maelezo yako tena miaka michache baadaye ili 
kuona ikiwa umebadilisha maadili yako wakati wowote. 
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Psychokybernetics: ubongo unaolenga lengo 


Hivi majuzi nilisikiliza kitabu cha sauti "Psychocybernetics" cha Marwell 
Maltz. Ni kuchapishwa na Penguin Random House Audio. Niliiweka 
audiobooks.com kupatikana. Matt Furey, rais wa Psychocybernetics 
Foundation, hutoa maoni ya sauti. 

Nilishangaa sana kuona kufanana nyingi na maandishi yangu 
mwenyewe, ambayo ni aina ya kiroho ya psychocybernetics. Baadhi ya 
mambo muhimu kutoka nusu saa ya kwanza ya kitabu cha sauti, 
paraphrased, ni yafuatayo: 


Kufanya kazi na taswira na picha za akili 
Kujielewa na kufanikiwa 

Ukumbi Wa Michezo Wa Akili 

Mali yenye kusudi ya ubongo 


Picha ya kibinafsi inafafanuliwa katika kitabu cha sauti kama dhana ya 
kiakili ya mtu binafsi. Ni "ufunguo wa kweli wa utu na tabia ya 
kibinadamu". See sura ya kwanza. Maltz / Furey wanasema kwamba 
"mwongozo wa akili katika akili ya chini ya fahamu hudhibiti wakati 
wetu ujao". 

Ikiwa mtu atakwama zamani na anakumbuka tu makosa yake, basi hii ni 
ishara ya ukosefu wa kujithamini. 

Ushauri ni: "Rejea kumbukumbu zako nzuri zaidi, fikiria unachotaka na 
uhisi kuwa unayo na unaweza kuwa nayo". Fanya hivi kila siku. 

Kwa kweli, unapaswa kujiwekea malengo. Pia kuna mazoezi muhimu 
katika saikolojia chanya (Martin Seligman) na NLP (Neurolinguistic 
Programming) ili kupata wimbo chanya. 


Katika Ukumbi wa Michezo Wa Akili "kumbuka, rejea kumbukumbu 
zako nzuri zaidi, ushindi, mafanikio, nyakati za furaha zaidi". Hii ni 
sawa na anchoring, mbinu NLP. Kisha inakuja hatua ya kuvutia hasa: 
"Fikiria na uhisi kufanikiwa kwa lengo katika siku zijazo, lakini ipate 
uzoefu sasa, karibu kama ukumbusho wa lengo lililofikiwa." 

Hii inalingana na zoezi ambalo ninataja katika nakala yangu Juu Ya 
Roberto Assagioli, ambayo imejumuishwa katika sura ya sita. 
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"Unaweza kuwa na furaha kabla ya kufikia malengo yako". 
Kumbuka: ikiwa unatazama maisha kama mchakato, unaweza kufurahia 
wakati na kuzingatia hapa na sasa. 


Ubongo una kusudi. Ni teleolojia. Hii sio ya kushangaza hata kidogo. 
Cybernetics (sayansi ya udhibiti na maoni) ilitokana na (iliyowekwa) 
tabia ya makusudi ya mifumo ya mitambo katika na muda mfupi baada 
ya Vita kuu ya pili. Makombora ya kupambana na ndege yalipaswa 
kugonga ndege kwa ufanisi zaidi. Kwa hiyo, udhibiti wa maoni 
umetekelezwa katika mashine. Tabia inayolengwa ya mashine 
ilichunguzwa na kuboreshwa. 


Wazo la teleolojia au manufaa lilikatazwa kutoka kwa sayansi katika 
karne ya 19. Bado ni utata, nadhani, lakini itakuwa hekima iliyokubaliwa 
ya nyakati za baadaye. Wanasayansi ni watu tu ambao kawaida 
hupunguzwa na elimu ndogo sana na wanakabiliwa na maono ya 
handaki. Historia inaonyesha hii kila wakati. Akili kubwa zaidi katika 
sayansi zimekuwa zikitambua hili kila wakati. Hakuna mtu aliyewahi 
kuelezea haswa jinsi mtu anaweza kuchukua kalamu kutoka meza. Wazo 
la kalamu mkononi mwako linaonekanaje katika njama ya kufikia ukweli 
huu? 

Hakuna anayejua kwa hakika. Lazima tuwe wanyenyekevu katika suala 
hili! 


Rudi kwenye sauti: "picha Ya Kibinafsi ndio ufunguo wa utu na tabia ya 
mwanadamu". "Wakati picha ya kibinafsi inabadilika, utu na tabia pia 
hubadilika". 

Picha ya kibinafsi "hubadilishwa sio tu na akili au tu na maarifa ya 
kiakili, lakini na uzoefu kwa bora au mbaya". 

"Hali yetu ya sasa ya kujiamini na usawa ni matokeo ya uzoefu wetu.” 
Hakika, na mazoezi yaliyotolewa hapa na katika sura ya pili yanaweza 
kumsaidia mtu kupanga maisha yake na kuielekeza katika mwelekeo 
mzuri. 

"Kutumia uzoefu wa ubunifu kuunda picha bora ya kibinafsi". 

Hii inaelezewa zaidi katika sura ya pili, ambapo mbinu ya taswira 
inapewa kubadilisha mawazo hasi. 


Mafanikio huimarisha kujiamini kwetu na tunaweza kujifunza mengi 
kutokana na kushindwa. 
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Hivyo kuwa rahisi na wazi. Kujikubali kunachochewa na utambuzi 
kwamba sisi ni sehemu muhimu ya ulimwengu. Mengi zaidi kuhusu hili 
katika sura inayofuata Na Kiambatisho a, ambapo uwezekano wa 
mwanadamu unajadiliwa kwa kuzingatia uzoefu na ujuzi wa wahenga 
wakuu wa nyakati zote. 


Mwisho: Kumbuka mafanikio yako, haijalishi ni madogo au makubwa 
kiasi gani, na uwe na moyo wa kuendelea na changamoto 
unazokabiliana nazo katika maisha yako ya kila siku. 
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Sura Ya Pili: Uchambuzi wa mchakato wa mawazo |2| 


Mawazo ni nini? Mtazamo mpya 


Umewahi kujiuliza akili yako inatoka wapi? Je, ni jinsi gani watu 
wanaweza kujenga mifumo changamano ya hisabati, kutarajia matukio 
yajayo na kupanga ipasavyo? Mawazo ni nini? Wewe ndiye muundaji 
wa mawazo au wewe ni mpokeaji wa mawazo ambayo hutoka kwa 
wengine? Vipi kuhusu telepathy? Katika sehemu zifuatazo tutaangalia 
kwa karibu mchakato wa mawazo. Chukua maelezo kadhaa juu ya 
yafuatayo na jaribu kuunganisha maoni haya na hali kutoka kwa maisha 
ya kila siku. Isipokuwa imeelezwa vinginevyo, guotes ni kutoka kitabu 
changu "Mysteries of The Human Mind", ambayo inapatikana katika 
archive.org au academia.edu inapatikana kwa uhuru. 


12) shukrani Nyingi kwa sura hii huenda Kwa D.J. p. Kok, mkuu wa 
zamani wa tawi la uholanzi |Blavatsky House| wa Theosophical Society 
of Point Loma. 


Tabia ya mawazo 


Wanasayansi hawajui wazo ni nini haswa. Wanaonekana kudhani kuwa 
mtandao wa neva kwenye ubongo kwa namna fulani hutoa mawazo, 
lakini hawajui jinsi hii inavyofanya kazi, achilia mbali jinsi mawazo ya 
kufikirika yanatokea. 


Mawazo huja katika anuwai kubwa na yana ubora tofauti. Kipengele 
kimoja cha kufikiria, kwa mfano, ni hamu. Kuna tamaa na shauku 
mbichi, lakini pia kunaweza kuwa na matamanio ya kuruka juu. 
Watu wanaweza kuteswa na hata kuzingatiwa na mawazo. Wazo 
linaweza kuwa na nguvu sana hivi kwamba huwezi kuipinga. 


Hebu tuangalie sifa za viumbe hai. Inachukua nini kuita kitu hai? 
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Vigezo vinatofautiana kati ya wanabiolojia, lakini tunaweza kutumia 
zifuatazo: 


1. Viumbe hai vinakabiliwa na michakato ya kuzaliwa na kifo. 

2. Viumbe hai kwa namna fulani wanahitaji chakula (kimetaboliki) 
3. Viumbe hai vina tabia zao wenyewe. 

4. Viumbe hai vinaweza kuzaliana kwa njia moja au nyingine. 

5. Viumbe hai wana ufahamu wao wenyewe. 


Uchambuzi wa mawazo utaonyesha kuwa mawazo hutimiza vidokezo 
hivi vyote. 


1. Katika historia, watu mara nyingi huzungumza juu ya "kuzaliwa kwa 
wazo" katika enzi fulani. Kuna mifano mingi ya kutoa. Sio tu matukio 
makubwa, kama Vile Mapinduzi ya ufaransa, lakini pia matukio 
mengine mengi yanayoendelea hatua kwa hatua, kama Vile Renaissance, 
Mapinduzi ya Viwanda, Umri Wa Kompyuta, barabara kuu ya data 
("barabara kuu ya data"), nk., inaweza kuonekana kwa njia hii. Baada ya 
kuzaliwa kwa wazo, itakua, itabadilika kwa kiwango fulani, na 
mwishowe itakufa kubadilishwa na wazo lingine (dhana). 


2. Sisi sote tunajua kwamba mara nyingi tuna tamaa, kwa mfano, 
kununua kitu. Ikiwa tunatimiza tamaa hii, mawazo yanayoambatana 
mara nyingi hufa haraka. Ikiwa hatuwezi kutimiza, mambo mawili 
yanaweza kutokea: tunasahau kuhusu hilo au tamaa hii inakuwa imara 
sana kwamba tunapaswa kutimiza tamaa hii. Karibu tujiendeshe 
wazimu hadi hamu hii itakapotimizwa. Tunalisha wazo hili kila wakati 
na nguvu yetu ya hamu (hali ya nne ya kufikiria, angalia hapa chini), 
kama matokeo ambayo wazo hili huwa na nguvu na kubwa. Kuna 
mifano mingi ya mchakato huu ambayo inaonyesha kwamba tunaweza 
kupoteza udhibiti juu yetu wenyewe na kushiriki katika vitendo vingine, 
na kusababisha hali ya machafuko kweli. Lo, tunawezaje kutamani 
tusingefanya mambo haya kamwe. 

Mawazo huchukua sura na hudumu kwa muda mrefu, kulingana na 
kiwango ambacho hudumishwa. Wana uwezekano mkubwa wa kufa 
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ikiwa hatuzingatii sana. 


3. Mawazo na tabia yao wenyewe yanaweza kueleweka kama ifuatavyo 
(ufafanuzi wangu wa treni ya mawazo ya Bwana Coke): ikiwa 
tunakumbuka kuwa wakati mwingine tunakabiliwa na mawazo ya 
kushangaza au yasiyoeleweka ambayo tunasahau haraka, basi tunaweza 
kuelewa kuwa hii ni kwa sababu ya tabia inayopotoka ya mawazo haya 
ya tabia yetu wenyewe. Mawazo haya hayapati ndani yetu mchanga 
unaofaa wa kuchukua mizizi na kuota. 


Kinyume chake, wazo au wazo litafika katika ufahamu wetu kwa urahisi 
zaidi ikiwa tabia ya wazo hili inalingana na tabia ya utu wetu. 

Mawazo ya kibaguzi yatasikika kwa urahisi kichwani mwa mtu ikiwa 
mtu tayari ana kitu au tabia ya ubaguzi wa rangi ndani yao. Sanaa 
inathaminiwa zaidi wakati tumekuza hali ya uzuri au maelewano ndani 
yetu. 


4. Uzazi wa mawazo unaweza kuonekana kuwa wa kushangaza kidogo 
kwa mtazamo wa kwanza. Lakini sote tunajua hilo. Wakati mwalimu 
anatuambia kitu na tunakubali, mawazo haya hupata ardhi yenye rutuba 
katika akili zetu ili waweze kukua, kuchanua na kuzaa matunda. 
Mawazo haya, kwa upande wake, tunaweza kupitisha kwa wengine 
("kupanda mbegu za akili"), ambapo wanaweza kupata maisha mapya. 
Leo tunasikia juu ya" memes", lakini nitaenda hatua zaidi na kusema 
kwamba mawazo ni zaidi ya habari tu inayoelea hewani. 


5. Wazo lina ufahamu wake mwenyewe. Sisi sote tunajua kwamba 
wakati mwingine sisi ni "obsessed" kabisa na mawazo. Tuna shida 
kubwa katika kutoroka kutoka kwa ushawishi mkubwa wa mawazo. 
Wazo limekua kwa idadi kubwa na huzuia mawazo mengine kutoka 
kwa ufahamu wetu. Jinsi ya kukabiliana na hali kama hiyo? Lazima 
tuzingatie nguvu zetu zote kwa mawazo mengine; juu ya yote, lazima 
tuchukue hatua kujikomboa kutoka kwa mtego huu wa chuma. Utapata 
njia ya kujenga katika sehemu inayofuata. 

Mfano mzuri wa ufahamu huu ni wakati tunashikwa na wazo kubwa, la 
kutia moyo ambalo linatuongoza kwa vitendo visivyo na ubinafsi 
ambavyo hatungefanya kawaida. 
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Bw. Kok afikia mkataa kwamba "mawazo ni viumbe hai". 
"Hawana tu kipengele cha kutetemeka, lakini pia wana maisha ndani 
yao.” (3) 


(3) Leo, falsafa ya panpsychism inapata msingi kati ya wanafalsafa, kwa 
sababu wanasayansi hawawezi kuelezea fahamu hata kidogo. 
Panpsychism, kwa kweli, ilikuwa ya ulimwengu wote hata kati ya watu 
wa zamani. Ilikataliwa Baada Ya Descartes kuunda mpango wake wa 
dualistic, na falsafa ya nyenzo ilipata msingi. 


Kisha inafuata hoja Ya Mheshimiwa Kok kwamba mkondo wa mawazo 
kupita kupitia kichwa chetu lina wingi wa viumbe hai. Anaongeza kuwa 
akili zetu ni, kwa kusema, uwezo wa kutambua fomu za mawazo au 
picha. Hivi karibuni tutaona kuwa sio lazima tuwasilishe kwa ushawishi 
wa vyombo hivi. 


Bwana Kok anaendelea kusema: "dhana ya mkondo wa mawazo kama 
wingi wa viumbe hai ni ufunguo muhimu wa kubadilisha maisha yetu! 
Matumizi ya maarifa haya (tazama pia aya zifuatazo) inatuwezesha 
kufungua mitazamo mpya ya mtazamo na uzoefu. 

Bila shaka, tunahitaji kupata usahihi wa nafasi hii katika mawazo yetu 
wenyewe kabla ya kutumia ufunguo huu." 


Sehemu inayofuata ni paraphrase huru na tafsiri ya hati isiyo ya umma 
na Mheshimiwa Kok kwamba mimi mwenyewe. 


Ili kuchunguza asili ya mawazo kama viumbe hai, inashauriwa kujiona 
kama mtazamaji au shahidi wa mawazo badala ya kuwa muundaji wa 


mawazo. Jione kama Sehemu Ya Maisha Moja ambayo ni kiini cha 
viumbe vyote. Hii itafanya iwe rahisi kuwa shahidi. 


mchakato wa mawazo 


Hapa narudia na mabadiliko madogo baadhi ya yale niliyoandika katika 
kitabu changu cha kwanza"Mysteries of the human mind". 


Mapokeo ya hekima "hutofautisha kati ya kufikiri kwa ufahamu na 
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kufikiri bila fahamu". 


"Kufikiria bila fahamu ndio sisi sote hufanya mara nyingi sana. 
Tunakubali bila kukosoa mafundisho ya sayansi, itikadi za kibiashara, 
ubunifu wa kiteknolojia, propaganda za kisiasa, nk. Ni rahisi sana kwa 
haiba kali kulazimisha maoni kwa watu, maadamu hawajui juu ya athari 
za mawazo juu yao na hali ulimwenguni. Hata hivyo, tunapaswa kujua 
vizuri zaidi. Sote tunajua jinsi propaganda za vita zinaweza kuwafanya 
watu wazimu. Propaganda, itikadi, matangazo na kadhalika zinaweza 
kushawishi watu kwa urahisi ikiwa hawajui athari za ujumbe huu.” 


"Ujinga huu wa mchakato wa mawazo na athari za mawazo kwa 
wengine na kwako mwenyewe umeleta majanga mengi kwa ubinadamu. 
Tuko chini ya udanganyifu ambao tunafikiria kwa uangalifu, kwamba 
tunadhibiti mawazo yetu wakati ukweli unaelekeza katika mwelekeo 
tofauti. Ukweli ni kwamba tunaogelea juu ya mawimbi ya mawazo 
yaliyopangwa na kuimarishwa na haiba kali ambao wana sababu wazi za 
hii (kwa faida ya kibinafsi, nguvu za kisiasa, sababu za kibiashara, nk.). 
Kumbuka, hii yote imefanywa kwa ujanja. Lazima tuamini kwamba tuna 
haki nyingi (vipi kuhusu majukumu yetu?). Lazima tuamini kwamba 
tunahitaji hii au kitu hicho cha hivi karibuni cha kiteknolojiafje!). 
Wanajaribu kutufanya tuamini karibu kila kitu. Ni hali ya kutisha." 


"Tunawezaje kuvunja mawazo haya ya kupita kiasi? Kupitia mawazo ya 
ufahamu au wazi.” 


Kufikiri kwa ufahamu: kuchunguza mtiririko wa mawazo 


"Kutambua mawazo kama viumbe hai ni hatua muhimu kuelekea 
kufikiria kwa ufahamu, kwa sababu haiachi shaka juu ya jukumu la mtu 
mwenyewe kwa mawazo yake mwenyewe. Mawazo ni viumbe rahisi, 
vya msingi ambavyo hufuata kwa utumwa msukumo waliopewa. 
Kawaida huonyesha ufahamu wao wenyewe wakati mchakato wa 
mawazo unatoka nje ya udhibiti. 

Shida nyingi za akili zinaweza kuzuiwa ikiwa ukweli huu ulijulikana na 
maarifa juu yao yalitumika kwa usahihi.” 
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"Ili kuonyesha mchakato wa mawazo, mtu anaweza kufikiria mbinu ya 
kusambaza mawimbi ya redio au televisheni. Mpokeaji anaweza 
kupokea masafa fulani, na kwa kurekebisha moja ya njia, ujumbe 
unaonekana na kueleweka. Vivyo hivyo, mtu huchukua mawimbi ya 
mawazo ambayo yako ndani ya masafa yake ya mawazo. Kwa upande 
wa akili ya mwanadamu, ni wazi kwamba inaweza kutenda kama 
mtumaji na mpokeaji wa mawazo.” 


"Tunapomtazama mtoto, tunaona kwamba tayari ana tabia yake 
mwenyewe wakati wa kuzaliwa. Hatua kwa hatua, katika miaka ya 
kwanza ya maisha yake, anaanza kuelezea tabia yake. Tabia hii, kwa 
kusema, huunda anuwai ambayo mawazo yanaweza kupokelewa au 
kutambuliwa. 

Malezi, elimu na mambo mengine mengi huathiri mtoto na kupunguza 
zaidi safu hii kwa mtazamo finyu wa maisha. Sio kwamba mtoto 
hangejitetea dhidi ya mila na chuki, kwa mfano, wakati wa kubalehe, 
lakini ushawishi wa mazingira kawaida huwa na nguvu sana kutetea 
dhidi yake. Na kwa hivyo raia 'mzuri' anazaliwa upya, amezoea vizuri 
njia ya maisha ya matumizi.” 


Kumbuka: leo elimu hii haitoshi tena, kwani mabadiliko ya njia ya 
maisha yenye afya, yenye usawa imekuwa hitaji kamili la kuishi kwa 
wanadamu. 


"Hii inaelezea kwa nini mawazo mapya, yenye kuburudisha yana shida 
sana kupenya akili ya mwanadamu. Akili zetu zimeangaziwa sana katika 
dhana na maoni ya jadi juu ya maisha. Ubongo unaopokea unaweza tu 
kunyonya na kusambaza mawazo ya masafa fulani. Ukweli huu 
unatumiwa vibaya bila kujua au hata kwa makusudi kwa madhumuni 
ya kibiashara na kisiasa.” 


"Jinsi ya kubadilisha haya yote? Kwanza kabisa, mchakato wa 
mabadiliko lazima uanze na mtu mwenyewe, kwa sababu lazima 
atambue ni hali gani ya akili (kisaikolojia) au hali gani. Hapo tu ndipo 
anaweza kuamua kubadilisha njia yake ya kufikiria. Anaweza kusikiliza 
masafa mengine ya mawazo, yaani, mambo ya juu ya mawazo" (tazama 
mambo saba ya mawazo hapa chini), sifa za mawazo zilizosafishwa. Bila 
shaka, ambapo ninaandika "yeye", unaweza pia kusoma "yeye". 
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Mbinu rahisi ya kupunguza mawazo hasi 


"Sasa hatutafanikiwa ikiwa tutajaribu kupambana na kasoro zetu za 
tabia." 


"Kwa nini sivyo? Hii ni kwa sababu kupitia mapambano tunalisha 
mawazo yetu, ambayo ni viumbe hai. Ili wawe na nguvu badala ya kufa 
na njaa. Badala ya kupigana, tunahitaji kusahau juu ya mawazo 
yasiyotakikana, wacha wafe. Kwa hili tunahitaji kutambua mawazo yetu 
na kuwapa msukumo mzuri kwa kufikiria tu mawazo tofauti, mazuri. 
Kwa kufikiria na kutenda kulingana na mawazo haya mazuri, tunazidi 
athari za mawazo hasi. Kwa kuzingatia mazoezi haya, unaweza 
kubadilisha ubora wa mawazo, na pia kufanya akili zetu zifanye kazi 
kwa masafa mengine, kujitolea zaidi, kiroho, chanya, nk. Baada ya 
mazoezi fulani, hatutapokea mawazo haya mabaya tena (tunaweza 
kuona au kuchunguza, lakini usiruhusu kutukasirisha). Ninazungumza 
na watu wenye afya nzuri hapa. 


Kumbuka: Mambo kama hasira au hasira kuhusu malalamiko katika 
jamii hayahesabiwi kama mawazo mabaya. Nishati ya hasira inaweza 
kutumika kufanya mambo, kwa kawaida kupitia kuunganisha nguvu, 
kwa mfano, kupitia mashirika ya kiraia, vyama vya wafanyakazi, nk. 
Akili ya kawaida daima ni muhimu katika kila kitu maishani. 


Mambo Saba ya kufikiri 


Mapokeo ya hekima huorodhesha mambo saba ya kufikiri, yaani: 
kimwili, kihisia, muhimu, tamaa, akili, intuition, msukumo. 

Katika kitabu changu cha kwanza (tazama hapo juu) nilielezea mambo 
haya kwa undani. Hapa nitafupisha baadhi ya vifaa hivi. 

Nukuu ni kutoka kwa kitabu changu, kama ilivyoelezwa hapo juu. 


Kipengele cha kimwili cha kufikiri kinahusika na huduma ya kimwili na 
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mahitaji. Bila shaka, hii ni muhimu kwa kiasi fulani. 


Makini sana kwa mwili huvuruga kutoka kwa mambo mengine, kama 
itaonyeshwa. 


Kipengele cha kihisia cha kufikiri kinarejelea hisia za hisia kwenye akili 
na majibu ambayo mtu hutoa kwa mtazamo wa mtu. Mengi yake 
yanaweza kuharibika kuwa hisia. Huenda ikawa wazo zuri kusoma 
baadhi ya maandishi ya wafuasi wa Stoa (Stoicism) kama Vile Epictetus 
na Marcus aurelius. Leo, maoni Ya Stoa yanazidi kushika kasi kusaidia 
watu kupata amani ya akili. Nitarudi Kwa Marcus Aurelius baadaye. 


Kipengele muhimu cha kufikiri kinamaanisha shughuli ya akili ("psyche, 
akili") katika hatua halisi. Kama mfano wa overerpression ya nguvu, 
fikiria mameneja ambao wanataka kupanga na kudhibiti kila kitu katika 
biashara. 

Kipengele cha hamu ya kufikiria mara nyingi hueleweka vibaya. 

Tamaa ni nguvu ya upande wowote, kama umeme unaotiririka kupitia 
waya. Inaweza kutumika kwa mema na mabaya. 


Katika kitabu changu cha kwanza niliandika: 


"Kuelewa motisha nyuma ya matendo yetu ni muhimu sana katika 
mchakato wa kujitambua. Nia hii inaweza kuwa ya ubinafsi au isiyo na 
ubinafsi. Badala ya kuzungumza juu ya "nzuri" au "mbaya", ambayo ni 
maneno ya jamaa ambayo ni tofauti katika kila utamaduni na enzi ya 
kihistoria, tunaweza kutumia vyema maneno "ubinafsi" au "kutokuwa 
na ubinafsi" kama kigezo cha kutathmini matendo na mawazo yetu 
wenyewe . Walakini, tunaweza kujidanganya kwa nia za hila, kwa 
mfano, tamaa, ambayo inaweza kuwa ya kujitolea, au, kwa upande 
mwingine, ina ubinafsi kidogo.” 


Inachukua uaminifu mwingi kuona nia zetu wazi kwa jinsi zilivyo. 
Kulingana na kiwango cha hukumu au uelewa ulioendelea, tutatambua 
nia hizi za hila. 


Je, sisi ni watumwa wa tamaa zetu au tunadhibiti shughuli za akili zetu? 


Mada hii muhimu ni sehemu ya majadiliano Ya Krishna Na Arjuna 
Katika Bhagavad Gita. 
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Mfano wa fomu ya juu: tamaa Ya Juu. Mfano wa fomu ya chini: tamaa 
kubwa. 


Kipengele cha kiakili cha kufikiri " ni kipengele kimoja tu cha kufikiri, na 
si cha juu zaidi. Akili kawaida hufanya kazi kwa kutenganisha shida 
kutoka kwa muktadha wao. Kuna ujuzi uliogawanyika, wa sehemu. Ina 
uwezo mdogo wa kufikia msingi au kiini cha vitu ikiwa haijajumuishwa 
na uelewa wa kweli. Mara nyingi husababisha kupambana na dalili na 
sio kutatua chochote. 


Fomu ya juu: kutumia akili kufanya kazi nje ufumbuzi wa vitendo katika 
mazingira ya kweli kuelewa kiini cha tatizo au nini hali ni kweli kuhusu. 


Fomu ya chini: kutegemea kwa upofu mifano katika sayansi au mahali 
pengine, bila ufahamu muhimu wa mapungufu yao ya asili na 
mapungufu.” 


Kipengele cha angavu cha kufikiria hakihusiani na akili safi, lakini kwa 
uelewa wa kina wa vitu, watu, hali. Mtu anaweza kuelewa hali kwa kasi 
ya umeme na kuona suluhisho la shida. 

"Tunaona hii, kwa kusema, na 'jicho la akili'. Baada ya mwangaza huu 
wa msukumo kutokea kwetu, inaweza kuchukua muda kuifanyia kazi 
kwa utaratibu na hali ya kiakili ya mtu mwenyewe.” 


"Kuelewa kunahusiana na kuelewa uhusiano kati ya sehemu na nzima. 
Mtu anaweza kuona uhusiano kati ya sayansi, kiroho na falsafa. Mtu 
anatambua kwamba mtu hawezi kweli kutenganisha mtu binafsi kutoka 
kwa pamoja, nk. Mtu anatambua maelewano yaliyojengwa na utaratibu 
kwa mwanadamu, kwa asili na katika ulimwengu kwa ujumla.” 


Kipengele hiki cha kufikiria kinaweza kuitwa kipengele cha mwangaza. 
"Wakati mtu ameendeleza kikamilifu kipengele hiki, si tu katika kiwango 


cha kufikiri, lakini zaidi, mtu anaitwa Kitaalam Buddha au Bodhisattva.” 


Mfano: "Kutumia ufahamu wa mtu mwenyewe wa mambo kusaidia 
wengine, kuboresha hali ya wanadamu." 
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Kipengele cha kutia moyo cha kufikiria. 


"Ushawishi wa msukumo unaonekana katika kazi kubwa za sanaa. Pia, 
mafumbo ya nyakati zote wamepata maono makubwa katika hali ya 
ufahamu wa Umoja, uzoefu wa ukamilifu halisi wa maisha yote. Wakati 
mwingine tunahisi kushikamana na viumbe vyote (na maisha kwa 
ujumla), tukizama kwa hali ya umoja, wakati tunatembea msituni.” 


Kwa ujumla, tunaweza tu kukuza kipengele hiki (kujitambulisha nacho) 
kwa kukuza uelewa wetu au uwezo wa angavu. 


Mifano: kuanzisha dhana mpya katika sayansi (kulingana na intuition 
halisi), Kama Vile Mar Planck, mmoja wa waanzilishi wa mechanics 
guantum; kujenga masterpieces ya sanaa. 


"Wakati mambo yote saba ya kufikiria yamekuzwa kikamilifu, tunaweza 
kuzungumza juu ya mtu kamili, mwenye usawa, mwenye afya." 
Tumevuka utu ili kujifungua kwa ushawishi wa roho ya ndani. 


Kazi na mazoezi 


1. Sasa kwa kuwa umejifunza mambo saba ya akili, unaweza kutaja moja 
au mbili kuu ambazo zinafanya kazi ndani au kupitia akili yako? 
Unawezaje kujua hilo? 

Unatoa muda gani kwa mambo haya na mengine ili kujua mawazo 
yako? 


2. Tumia njia ya kupunguza mawazo hasi kila siku. 


Write uzoefu wao. Inakupa wakati wa kufikiria mawazo mazuri ikiwa 
utahesabu hadi kumi kabla ya kujibu? 
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Kubadilisha mifumo ya kufikiri 


Mzunguko wa kufikiri, kutenda, tabia, tabia 


Tayari tumeona jinsi tunaweza kubadilisha mifumo yetu ya kufikiri. Ili 
kufafanua zaidi mchakato huu, tutaangalia maswali kadhaa muhimu ya 
mhusika (tena kulingana na ufafanuzi na tafsiri ya kazi Ya D.J. P. Kok, 
lakini ilipanuliwa na maelezo yangu mwenyewe). 


Stoicism, panpsychism 


Mwanafalsafa wa kifalme Marcus Aurelius anasema katika 
"tafakari"zake: 


"Maisha yako ndivyo mawazo yako yanavyofanya". 


"Ukweli huu unategemea ukweli kwamba nyuma ya kila kitendo kuna 
wazo linalolingana, na kwamba kitendo kinachorudiwa kinakuwa tabia. 
Tabia huunda tabia yetu, ambayo ni, muundo wetu wa maisha. 
Uchunguzi muhimu wa mawazo yetu wenyewe-maisha yanapaswa 
kufafanua ukweli huu. 

Inafuata kutoka kwa hii kwamba mabadiliko katika tabia zetu za 
kufikiria yatasababisha mabadiliko katika tabia zetu! Kwa kweli, 
tunahitaji kutumia mazoezi haya ya kubadilisha tabia zetu za kufikiria.” 


"Mwelekeo wa mabadiliko unapaswa kuwa katika mwelekeo wa 
mawazo ya kibinafsi, ya kibinafsi, yasiyo na ubinafsi."Kuna mifano 
mizuri katika historia ya wanaume na wanawake ambao walifanya 
kujisahau, walifanya kazi kwa faida ya kila mtu, walipigana dhidi ya 
mafundisho, masilahi ya kikundi na udhalimu, au waliunda kazi kubwa 
za sanaa, nk. 

Hawa ndio waanzilishi halisi wa ustaarabu! Wanaweza kuwa mifano 
yetu. 


“ 


Kila mtu anaweza kuwa mbebaji wa utamaduni na kusaidia kuunda 
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jamii ambayo kila mtu anapata fursa ya kukuza na kuelezea sifa bora 
ambazo zipo ndani yake. 


"Unachohitajika kufanya ni kutumia nguvu za ubunifu zilizo ndani yako. 
Mbinu ni rahisi: tumia nguvu ya mawazo yako kupata wazo la jinsi 
unataka kuwa!" 


Utagundua nguvu kubwa ya mawazo ya ubunifu (nguvu inayounda ya 
roho ya mwanadamu). Sizungumzii hapa juu ya fantasy tu, lakini juu ya 
nguvu za mambo ya juu ya mawazo kwenye kiwango cha kiroho-kiakili, 
haswa, juu ya intuition na msukumo. 


"Kwa upande mmoja, unajua tabia yako ni nini sasa hivi. Kwa upande 
mwingine, wanajua jinsi wanavyotaka kuwa (na labda tayari kuwa ndani 
kabisa: nafsi ya juu ambayo ni sehemu ya katiba yao na ambayo ina 
kiwango cha juu cha ufahamu na maendeleo ya kiroho). See Nyongeza 
A. 

Unaweza kufanya utu wako uwe wazi kwa sifa za ndani za nafsi ya juu 
kwa kuruhusu nguvu hizi kutiririka kupitia utu wako. Hii inaweza 
kuitwa "alignment na walimwengu wa kiroho", "kujenga madaraja kwa 
walimwengu wa ndani", "kujenga mitetemo ya kiroho". Hii itaathiri sana 
ulimwengu kwa bora.” 


"Nguvu hizi zote kutenda kwa njia ya astral matriz (sehemu ya juu yake, 
katika kesi ya juu), kuunganisha sphere kwa ndani na nje spheres ya 
kuwa |tazama zaidi kuhusu matrik). Nuru ya astral au tumbo la shamba 
ni jambo muhimu katika kuelezea (kwa mfano) jinsi msukumo wa 
mawazo husababisha harakati ya mwili, jinsi telepathy na clairvoyance 
hufanya kazi, nk. 


Kumbuka: matriy hii ina mali ya kuunda. Rupert Sheldrake alidai 
sababu ya morphic (formative): kuwepo kwa mashamba ya fomu. Pia 
alifanya majaribio ya telepathy kati ya wamiliki wa mbwa na mbwa wao. 
Nyenzo zenye kushawishi sana. 


"Kupitia mchakato huu (tazama hapo juu), polepole unageuka kuwa mtu 


kamili zaidi. Vipengele vya juu vya akili vitaweza kujieleza ndani na 
kupitia wao wenyewe.” 
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Utu umeunganishwa na nafsi ya juu. Roho yetu imewaka au kuvimba na 
nafsi hii. Kwa njia, hii hutatua siri ya maendeleo au mageuzi ya mawazo 
ya kufikirika, ambayo yamewashangaza wanabiolojia wengi. 


"Kufikiria kutoka kwa mtazamo mmoja ni aina ya" tafakari " ya miale 
safi ya mawazo inayotokana na nafsi ya juu, kwenye kioo chenye 
msukosuko cha ubongo. Unaweza kufanya kioo hiki kiwe wazi na 
kuonyesha miale hii safi kwenye akili safi ya kioo" 


"Mbinu ni yafuatayo: unahitaji kuunda picha yako mwenyewe, jinsi 
unavyotaka kuwa, na ukamilishe picha hii. Picha hii bora itakua na 
kuboresha kulingana na ukuaji wa uelewa wako wa maisha. Bila shaka 
utakutana na shida ikiwa utarudi katika njia za zamani za kufikiria na 
kutenda. Hii inapaswa kuwa motisha ya kubadilisha zaidi tabia zako za 
kufikiria.” 


Kuangalia mtiririko wa fahamu 


"Ili kusoma asili ya mawazo kama viumbe hai, inashauriwa kujiona zaidi 
kama shahidi wa mawazo kuliko kama muundaji wa mawazo. Fikiria 
mwenyewe kama Sehemu Ya Maisha Moja ambayo ni kiini cha kila kitu. 
Hii itafanya iwe rahisi kuingia katika hali ya shahidi.” 


"Zoezi zuri la kutambua ni" fuatilia " mawazo yako yatiririke kawaida ni 
kutazama mtiririko wako wa mawazo wakati kabla ya kulala. Angalia tu 
kama shahidi (katika zoezi hili). Unaweza kujifunza kutambua ubora au 
tabia ya mawazo haya na kutambua mambo tofauti ya kufikiria. Hii 
inasaidia kujielewa vizuri. Unaweza pia kufanya zoezi hili wakati wa 
utulivu wa siku. Ikiwa hupendi kile unachokiona, unaweza kutumia njia 
katika sehemu zifuatazo kubadilisha muundo wako wa mawazo.” 
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Mazoezi Ya Pythagoras 


"Zoezi muhimu, wakati mwingine huhusishwa Na Pythagoras, ni 
kuangalia nyuma na kutathmini matukio ya siku unayoenda kulala. 
Jiulize: "nilifanya nini leo?"Je, nilifanya kile nilichotaka 
kufanya?"Nilijifunza nini siku hiyo?"Ningeweza kufanya nini vizuri 
zaidi?"Nilimdhuru mtu fulani.(Ikiwa ndivyo, " Ninawezaje kurekebisha 
hili?"), na kadhalika. Hii ni muhimu sana kwa kushughulika na mambo 
ya ulimwengu na itakusaidia kufaidika zaidi na usingizi mzito, kwani 
tayari unasindika baadhi ya mafadhaiko ya siku hiyo. Kwa kweli, zoezi 
hili linapaswa kufanywa na hali ya kweli ya akili." 


"Kwa kuongeza, utaelewa udhaifu wako vizuri ikiwa ufahamu wako 
umeimarishwa. Hii inapaswa kutarajiwa tu kwa sababu mwanga mkali 
huangaza kupitia akili yako. Udhaifu huu haupaswi kupiganwa, lakini 
kusahaulika, kufanya kazi kwa nguvu kwa faida ya ubinadamu, ili 
wapate nguvu ya ndani na ufahamu wao unazingatia zaidi msingi wao 
wa kiroho.” 


"Unakuwa kile unachofikiria. Kumbuka kwamba nishati inaelezea 
mzunguko, na mawazo yaliyotumwa yanarudi kwako baada ya muda. 
Kwa hivyo kuwa mwangalifu kile unachotuma ulimwenguni. Makadirio 
mabaya yatarudi kwako kama boomerang na kukukamata bila kutarajia, 
ikiwa sio katika maisha haya, basi hakika katika kuzaliwa upya 
mwingine. Msukumo mzuri unaosambazwa huimarishwa na huchochea 
wengine (na wewe mwenyewe pia). Fikiria taarifa kwamba nguvu mara 
moja alitumia si kupotea, lakini inaendelea katika ngazi zaidi hila mpaka 
ni rebalanced na nguvu nyingine.” 


"Mmoja wao ni kile unachojitambulisha nacho. Fikiria mwenyewe 
mwanamume au mwanamke ambaye anaweza kuelewa historia ya 
maisha na ambaye anaweza kutambua maadili ya juu katika maisha ya 
vitendo. Kuwa muundaji wa maoni ya kuinua na utakuwa mfano halisi 
wa hii!" 
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Kudhibiti mtiririko wa mawazo 


Kubadilisha mifumo yetu ya kufikiri (tabia za kufikiri) 


Aya tatu zifuatazo zinategemea baadhi ya kazi Ya D. J. P. Kok (tafsiri 
yangu na paraphrase). 


"Sababu ya hitaji la kudhibiti maisha yako ya mawazo sasa itakuwa wazi: 
kwa kudhibiti aina ya mawazo yanayotokea akilini mwako, unaweza 
kuwa na ushawishi mkubwa, mzuri, wenye usawa katika ulimwengu 
huu, na pia usichukuliwe na tamaa mbaya au maoni mabaya.” 


"Tunaweza kutumia kwa usalama nguvu ya mawazo ikiwa tutaelekeza 
akili zetu kwa bora ya juu inayolenga uzuri wa ubinadamu kwa ujumla, 
kwa mfano, bora ya udugu wa kibinadamu (udugu, nk.). Fikiria kwa 
uangalifu juu ya bora hii na uondoe vitu vyote katika mawazo yake 
ambayo yanapingana nayo, ukibadilisha na vizuizi vyema vya ujenzi 
(mawazo).” 


"Mawazo haya yatagusa akili nyingi na yatakuwa nguvu ya kubadilisha 
hali katika ulimwengu huu. Ili kufikia hili, mawazo ya kuendelea na 
yenye kusudi yanahitajika. Kupitia mazoezi ya kutokuwa na ubinafsi, 
mtu pia ataona njia bora za kusaidia wengine, kujisaidia. Watu wengi, 
lakini haitoshi, wamekuwa wakifanya jambo kama hilo kwa muda 
mrefu. Ungependa kujiunga nao?” 


"Wacha niongeze maoni machache ya vitendo kwa utaratibu hapo juu. Ili 
kuifanya iwe na ufanisi zaidi, taswira halisi, hatua za vitendo za 
kutambua sehemu za picha hii na KUFANYA kile unachohitaji kufanya. 
Ili kutoa mifano michache tu, umewahi kufikiria juu ya kusaidia 
kubadilisha mtiririko wa pesa katika ulimwengu huu? Kwa nini 
usiwekeze katika miradi inayofundisha watu kujipatia riziki na familia 
zao (au kuwekeza akiba zao katika benki zinazounga mkono aina hizi za 
miradi)?” 


"Vipi kuhusu nguvu ya watumiaji: kununua bidhaa ambazo zinakidhi 


viwango fulani vya uzalishaji, hali ya kazi, hali ya mazingira, nk.? 
Unaweza kufanya nini kwa majirani zako, wazee, wasio na makazi, nk.? 
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Kwa kweli, jambo muhimu zaidi ni kuweka mfano mzuri kwa wengine 
kwa kuishi maisha yaliyojaa upendo na huruma, kutumia talanta za mtu 
na kutazama ustawi wa wengine. Kuandaa vikundi, kushiriki katika 
vikundi, kueneza habari juu ya ukweli wa ulimwengu wa kiroho, juu ya 
hali ya kiroho katika maisha ya kila siku, kuandika barua kwa mashirika 
na watu wenye ushawishi (watunga maoni); kuna fursa nyingi za 
kufanya kazi muhimu ya kiroho. Binafsi, napenda kushiriki katika 
mifumo YA LETS (Mifumo Ya Biashara Ya Kubadilishana Ya Ndani). 
Hizi ni mifumo inayofanya kazi na sarafu ya ndani na imepiga marufuku 
matumizi ya riba. Kwa kushiriki katika mfumo kama huo, mawasiliano 
ya kijamii huchochewa na urafiki mwingi mpya unaweza kufanywa.” 


"Jambo moja ni hakika: ni matendo muhimu, yanayoongozwa na hekima 
na utambuzi. Kutumia mawazo ni kazi ya maandalizi, ukuzaji wa 


UU 


mifumo sahihi ya akili, 'utayarishaji wa mchanga'. 


Je, kuna matrir au mkusanyiko wa hisia? 


Baadhi yenu huenda mmesoma" The Divine Matris " ya Greg Braden. 
Katika kitabu hiki, Braden anaelezea jinsi unaweza kutumia mali ya 
tumbo hili kutambua tamaa zako za kina. Maoni yangu juu ya hii ni 
kutenda kwa busara, kuwa na malengo ya kweli ambayo yanaambatana 
na tabia na uwezo wako. 


Wazo la matrir kama hiyo sio mpya. Imejulikana kwa karne nyingi. 
(Hata katika sayansi, kuna uvumi juu ya ulimwengu wa holographic, 
ambayo ni wazo linalohusiana sana.) 

Moja ya majina yake ni "mwanga wa astral". 

Nimeona nuru hii mwenyewe. Ni mazingira tunayoishi, kuwa na hisia 
na mawazo yetu. Ina maeneo mengi. Picha katika ndoto zetu zinaundwa 
na akili zetu kwa nuru hii. 


Wachache wanaonekana kufahamu hili. Ni kama kuwaambia samaki 
baharini kwamba kuna bahari. Nini?, wanasema, hatuoni bahari. 
Hapana, huoni, "uko katikati yake," kama mwalimu wa kiroho (Vitvan) 
aliwahi kusema. Mfano wa Plato wa pango hilo unakuja akilini. Bado ni 
mfano mzuri sana kwa wakati huu uliochanganyikiwa. Ikiwa bado 
hujaisoma, tafadhali fanya hivyo. Ni hivyo kwa uhakika. 
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Umewahi kujiuliza ni wapi nishati ya kihemko-kiakili inapita wakati una 
uzoefu wa kusonga sana? 

Matrir au uwanja husajili na kuhifadhi maoni yote kutoka kwa maisha. 
Kazi hii inahusiana na karma. Katika maisha haya au mengine unapaswa 
kukabiliana na hisia za karmic. Habari zaidi juu ya hii inaweza 
kupatikana katika fasihi ya esoteric. 


"Mapenzi (nishati) hufuata tamaa," Anasema William Ouan Jaji katika 
maoni yake Juu Ya Bhagavad Gita. Kwa maneno mengine, ikiwa mtu 
anaelekeza mawazo yake, tamaa yake (kwa namna ya matarajio yake ya 
kiroho) kwa ndege za ndani, basi mtu anaweza kupokea nishati ya 
kiroho kutoka ndani na kuunda mzunguko mpya ambao nishati yake 
inaweza kusonga! 


"Psyche ya mwanadamu hakika itachukua picha, hakuna shaka juu ya 
hilo. Ni mazoezi ambayo yanajulikana kwa idadi kubwa ya watu leo. 
Inahitaji uamuzi na umakini mwanzoni, lakini hivi karibuni inakuwa 
tabia! Mito halisi ya mawazo imewekwa wakati unafanya mazoezi ya 
mawazo (sio mawazo yako). Matendo yako yataongeza ushawishi wa 
mikondo hii mara elfu. Italeta katika ulimwengu huu ushawishi wa 
uponyaji ambao unahitaji sana. Upendo (huruma) ni nguvu kubwa ya 
uponyaji ulimwenguni! Uchawi wa kweli wa kimungu kwa faida ya 
wote, unaodhihirishwa na wewe na wengine. Unaweza kufanya tofauti 


IL 


ikiwa unataka 
Ningependa kutoa marejeo mawili hapa: 


1. Roberto Assagioli," Sheria Ya Mapenzi", Nyumba Ya Wildwood, 
London, 1974. 


Hiki ni kitabu cha thamani, kilichoandikwa na msanidi programu wa 
psychosynthesis, Dk Roberto Assagioli. Hii ni pamoja na dhana ya 
mapenzi yenye uwezo na mapenzi ya kibinafsi. 


2. Shule ya utaratibu wa asili (www.sno.org ): 


Shule ya utaratibu wa asili. 
Gnosis (mila ya hekima) katika fomu ya kisasa. 
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Katika muktadha huu, angalia juu ya nyenzo zote juu ya "Asili Ya 
Kiakili" ya mwanadamu na "Kuvuka Kwanza", ambayo inahusika na 
nafsi isiyoridhika, utaftaji wa maana na ufahamu na uwezekano wa 
kubadilisha yaliyomo kwenye psyche. 


Muhtasari wa mazoezi 


Mbinu na mazoea ambayo ninaelezea katika kitabu hiki yatatoa msaada 
kwa wale ambao wanataka kupata picha wazi ya hali waliyonayo na hali 
ya mambo ya ulimwengu kwa wakati huu katika historia. Sio mpango 
wa kutajirika haraka, ambayo tayari kuna mengi sana. Sio utu mdogo au 
ubinafsi ambao ndio kitovu cha kila kitu, lakini ulimwengu mkubwa 
ambao umeingizwa unapaswa kuwa muhimu. Uelewa ni ubora ambao 
unahitajika haraka katika ulimwengu wetu. Mbali na mazoezi yafuatayo, 
msomaji atapata mazoezi mengine katika makala yangu Juu Ya Vitvan, 
angalia, katika kumbukumbu yangu.: 


https://ia904505.us.archive.org/13/items/the-practical-gnostic-teachings- 
of-ralph-m-de-bit-vitvan/TheYo20practicalYo20GnosticYo20teachings 
Y0200£020Ralph?Yo20M /020deBitYo209028 VitvanYo29.pdf 


Zoezi la 1 


Zoezi moja ambalo linaweza kusaidia sana ni kuchukua mitazamo 
mingi: jifunze kuona hali kutoka kwa pembe nyingi au mitazamo. Hii 
huongeza unyeti wa muktadha na inaruhusu uelewa mzuri wa maoni na 
tabia ya watu wengine. Ikiwa mtu anaweza kujiweka katika viatu vya 
mtu mwingine ambaye ana maoni tofauti juu yako, unaweza kujifunza 
mengi. Mtu anaweza pia kujizoeza kutetea maoni hayo yanayopingana 
kwa kufikiria hoja ambazo zingeendeleza maoni hayo. Ni juu ya 
kufikiria kwa njia tofauti. 
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Zoezi la 2 
Kufikiri kwa ufahamu: kuchunguza mtiririko wa mawazo. 


Mbinu rahisi ya kupunguza mawazo hasi. 

"Sasa hatutafanikiwa ikiwa tutajaribu kupambana na kasoro zetu za 
tabia." 

"Kwa nini sivyo? Hii ni kwa sababu kupitia mapambano tunalisha 
mawazo yetu, ambayo ni viumbe hai. Ili wawe na nguvu badala ya kufa 
na njaa. Badala ya kupigana, tunahitaji kusahau juu ya mawazo 
yasiyotakikana, wacha wafe. Kwa hili tunahitaji kutambuliwa kwa 
mawazo yetu na kuwapa msukumo mzuri kwa kufikiria tu mawazo 
tofauti, mazuri. 

Kwa kufikiria na kutenda kulingana na mawazo haya mazuri, tunazidi 
athari za mawazo hasi. Kwa kushikamana na mazoezi haya, unaweza 
kubadilisha ubora wa mawazo na pia kufanya akili zetu zifanye kazi 
kwa masafa mengine, kujitolea zaidi, kiroho, chanya, nk. 

Baada ya mazoezi fulani, hatutapokea tena mawazo haya mabaya 
(tunaweza kuyaona au kuyatazama, lakini hatuwaruhusu kutukasirisha). 
Ninazungumza na watu wenye afya nzuri hapa. Wengine wanaweza 
kuhitaji matibabu ya kisaikolojia ili kufikia ujumuishaji na mwelekeo 
mzuri wa maisha.” 


Tafadhali kumbuka: hapo juu inatumika kwa chuki za kibinafsi, sio kwa 
hasira ya haki kwa sifa nyingi za mfumo wetu wa sasa wa kisiasa, 
kifedha na kiuchumi, ambao huharibu watu wengi ulimwenguni. 


Zoezi la 3 


"Ili kusoma asili ya mawazo kama viumbe hai, inashauriwa kujiona zaidi 
kama shahidi wa mawazo kuliko kama muundaji wa mawazo. Jione 
kama Sehemu Ya Maisha Moja ambayo ndio kiini cha kila kitu. Hii 
itafanya iwe rahisi kuingia katika hali ya shahidi.” 

"Zoezi zuri la kujifunza kutambua 'trajectory' ambayo mawazo yako 
kawaida hutiririka ni kutazama mtiririko wako wa mawazo wakati kabla 
ya kulala. Angalia tu kama shahidi (katika zoezi hili). Unaweza kujifunza 
kutambua ubora au tabia ya mawazo haya na kutambua mambo tofauti 
ya kufikiria. 
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Hii inasaidia kujielewa vizuri. 

Unaweza pia kufanya zoezi hili wakati wa utulivu wa siku. Ikiwa 
hupendi kile unachokiona, unaweza kutumia njia katika sehemu 
zifuatazo kubadilisha muundo wako wa mawazo." 


Zoezi la 4 


Sasa kwa kuwa umejifunza mambo saba ya kufikiria, unaweza kutaja 
moja au mbili kuu ambazo zinafanya kazi ndani au kupitia akili yako? 
Unawezaje kujua hilo? Umeona mtiririko wa mawazo katika ufahamu 
wako? 

Unatoa muda gani kwa mambo haya na mengine ili kujua mawazo 
yako? Write majibu yako. 


Zoezi la 5 
Kubadilisha mifumo ya kufikiri 


"Mbinu ni hii: unahitaji kuunda picha yako mwenyewe, jinsi unavyotaka 
kuwa, na ukamilishe picha hii. Picha hii bora inakua na inaboresha 
kulingana na ukuaji wa uelewa wako wa maisha. Bila shaka utakutana 
na shida ikiwa utarudi kwenye mifumo ya zamani ya kufikiria na 
kutenda. Hii inapaswa kuwa motisha ya kubadilisha zaidi tabia zako za 
kufikiria.” 


Zoezi la 6 

Mazoezi Ya Pythagoras 

"Zoezi muhimu, wakati mwingine huhusishwa Na Pythagoras, ni 
kuangalia nyuma na kutathmini matukio ya siku unayoenda kulala. 
Jiulize: "nilifanya nini leo?"Je, nilifanya kile nilichotaka 


kufanya?"Nilijifunza nini siku hiyo?"Ningeweza kufanya nini vizuri 
zaidi?"Nilimdhuru mtu fulani.(Ikiwa ndivyo, " Ninawezaje kurekebisha 
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hili?"), na kadhalika. Hii ni muhimu sana kwa kushughulika na mambo 
ya ulimwengu na itakusaidia kufaidika zaidi na usingizi mzito, kwani 
tayari umeshughulikia sehemu ya mafadhaiko ya siku hiyo. Kwa kweli, 
zoezi hili linapaswa kufanywa kwa mtazamo wa dhati wa akili.” 


Zoezi la 7 


Mabadiliko katika muundo wa kufikiri (tabia za kufikiri) 
Kudhibiti mtiririko wa mawazo 


"Sababu ya hitaji la kudhibiti maisha yako ya mawazo sasa itakuwa wazi: 
kwa kudhibiti aina ya mawazo yanayotokea akilini mwako, unaweza 
kuwa na ushawishi mkubwa, mzuri, wenye usawa katika ulimwengu 
huu, na pia usichukuliwe.” 

"Tunaweza kutumia kwa usalama nguvu ya mawazo ikiwa tutaelekeza 
akili zetu kwa bora ya juu inayolenga uzuri wa ubinadamu kwa ujumla, 
kwa mfano, bora ya udugu wa kibinadamu (au Udugu). Fikiria kwa 
uangalifu juu ya bora hii na uondoe vitu vyote katika mawazo yake 
ambayo yanapingana nayo, ukibadilisha na vizuizi vyema vya ujenzi 
(mawazo).” 

"Mawazo haya yatagusa watu wengi na yatakuwa nguvu ya kubadilisha 
hali katika ulimwengu huu. Ili kufikia hili, mawazo yanayoendelea na 
yenye mwelekeo wa lengo yanahitajika. Kupitia mazoezi ya kutokuwa 
na ubinafsi na kujisahau, mtu pia ataona njia bora za kusaidia wengine, 
kujisaidia. Watu wengi, lakini haitoshi, wamekuwa wakifanya jambo 
kama hilo kwa muda mrefu. Ungependa kujiunga nao?” 

Inaweza kusaidia kusoma sura ya sita juu Ya saikolojia Ya Roberto 
Assagioli na kitendo cha mapenzi kwa mwongozo zaidi juu ya jinsi ya 
kuendelea na zoezi hili. 


Zoezi la 8 
Kutoka sehemu ya psychocybernetics: 
Picha ya kibinafsi inafafanuliwa katika kitabu cha sauti kama dhana ya 


kiakili ya mtu binafsi. Ni "ufunguo wa kweli wa utu na tabia ya 
kibinadamu". See sura ya kwanza. Maltz / Furey wanasema kwamba 
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"mwongozo wa akili katika akili ya chini ya fahamu hudhibiti wakati 
wetu ujao". 

Ikiwa mtu atakwama zamani na anakumbuka tu makosa yake, basi hii ni 
ishara ya ukosefu wa kujithamini. 

Ushauri ni: "Rejea kumbukumbu zako nzuri zaidi, fikiria unachotaka na 
uhisi kuwa unayo na unaweza kuwa nayo". Fanya hivi kila siku. 

Kwa kweli, unapaswa kujiwekea malengo. Pia kuna mazoezi muhimu 
katika saikolojia chanya (Martin Seligman) na NLP (Neurolinguistic 
Programming) ili kupata wimbo chanya. 


Katika Ukumbi wa Michezo Wa Akili "kumbuka, rejea kumbukumbu 
zako nzuri zaidi, ushindi, mafanikio, nyakati za furaha zaidi". Hii ni 
sawa na anchoring, mbinu NLP. Kisha inakuja hatua ya kuvutia hasa: 
"Fikiria na uhisi kufanikiwa kwa lengo katika siku zijazo, lakini ipate 
uzoefu sasa, karibu kama ukumbusho wa lengo lililofikiwa." 

Hii inalingana na zoezi ambalo ninataja katika nakala yangu Juu Ya 
Roberto Assagioli, ambayo imejumuishwa katika sura ya sita. 

"Unaweza kuwa na furaha kabla ya kufikia malengo yako". 

Kumbuka: ikiwa unatazama maisha kama mchakato, unaweza kufurahia 
wakati na kuzingatia hapa na sasa. 


Zoezi la bonasi: Wape wengine uhuru kama wewe mwenyewe 


Amri hii ilitoka Vitvan (unaweza kupata makala kuhusu mafundisho 
yake katika kumbukumbu yangu). 

Wazo ni kwamba mtu hapaswi kulazimisha maoni ya mtu kwa 
mwingine. 

Mtu anaweza kuwa na maoni tofauti juu ya jinsi ya kukabiliana na 
maisha. 

Maadamu mtu huyu hakiuki haki za asili za wengine na hahusiki katika 
shughuli za uhalifu au mbaya ambazo zinakiuka wengine, sioni sababu 
ya kujaribu kumlazimisha mtu afikirie jinsi unavyojifikiria mwenyewe.. 
Kutakuwa na watu wengine wa kufanya kazi nao. 

Kwa kweli, hii haimaanishi kuwa huwezi kuwa na uthubutu. 
Walakini, usiwahukumu wengine haraka sana. Labda una ujuzi mdogo 
wa hali yake au asili yake. Pia, wengine wanaweza kuwa na uzoefu 
tofauti kabisa na ufahamu katika maisha kuliko wao wenyewe. 
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Sura ya tatu 
Nafsi Ya Juu: Mzazi Wako Wa Kweli 
Roho ya juu: wazazi Wako Wa kweli (mzazi) 


Kabla sijakuambia juu ya nafsi ya juu, habari zingine juu ya mageuzi 
zinafaa. Kulingana na mila ya esoteric, kuna mistari mitatu ya mageuzi: 
ya mwili, ya akili na ya kiroho. Inafurahisha kujua kwamba neno" 
mageuzi "lina maana ya" kutiririka", kufunuliwa kwa yaliyomo na ubora. 
Kwa hivyo, mageuzi ya mwili ni juu ya kukuza magari yanayofaa kwa 
udhihirisho; mageuzi ya akili ni juu ya ukuzaji wa akili, uwezo wa akili 
na ubongo; mageuzi ya kiroho ni juu ya ukuzaji wa uwezo wa kiroho, 
kama vile maarifa ya moja kwa moja ya kitu na uwazi kwa msukumo. 


Wanasayansi wamejizuia kusoma fomu ya mwili na idadi ndogo ya kazi 
za utambuzi. Mengi ya yale yaliyo muhimu kwa wanadamu 
yamepuuzwa kuwa mambo "ya kibinafsi" ambayo hayawezi kupimwa 
au ni kazi tu ya ubongo. Huu ni upunguzaji uliokithiri, jambo ambalo 
limesababisha hali mbaya ambayo wanadamu ni intid kwa sasa. 


Wanasaikolojia wengine wameenda mbali zaidi, Kama Vile Abraham 
Maslov, ambaye baadaye aliongeza kujishinda kwa safu yake ya maadili 
katika kazi yake, Na Roberto Assagioli na uundaji wake wa saikolojia na 
mapenzi. Nimejumuisha makala kuhusu mwisho katika sura tofauti. 


Nafsi Yenye Kung'aa 


Nafsi ya juu ni nini? Inaonekanaje? Fomu yake ni nini? Maswali mengi 
yanaweza kuulizwa juu ya kiumbe hiki cha kushangaza, ambacho, kwa 
upande mmoja, ni mzazi wa kila mmoja wetu na anaonekana kuwa 
mbali sana kwetu. 


Mafundisho ya zamani yanafunua usiri kidogo unaozunguka nafsi. 
Kwanza kabisa, kila mtu ni makadirio au utokaji wa nguvu kutoka kwa 
nafsi yake ya juu. Wazazi wako wa kidunia hutoa sehemu ya mwili ya 
mtu aliyepata mwili. 


42 


Hizi selves juu ni interconnected juu ya ngazi yao wenyewe ya kuwepo. 
Nafsi ya juu yenyewe haina jinsia, ingawa wengine wanaweza kusema 
kwamba imejidhihirisha kwa jicho lao la kiakili kama mwanamume, 
mwanamke au mtoto. 

Kuna ushuhuda mwingi wa kukutana na nafsi ya juu, haswa na nuru 
wazi ya ndani ambayo huleta furaha, amani na uwazi wa akili. Watu 
wengi angalau mara moja katika maisha yao wamekuwa na uzoefu 
mkubwa kuhusiana na kiroho. Daktari Wa magonjwa Ya akili Richard 
Bucke amejitolea kitabu kizima Juu ya Ufahamu wa ulimwengu kwa hii. 
Tazama hapa chini. 


Katika Kiambatisho a, nitaenda kwa undani zaidi juu ya mwanadamu na 
katiba yake. Mfano ambao utapata hapo unaweza kuchangia sana 
uelewa wako wa unganisho la maisha yote, kwani kila kitu kimeingizwa 
katika bahari ya maisha, nguvu, fahamu na dutu. 


Maelezo zaidi juu ya mchakato wa udhihirisho wa nafsi ya juu kwa 
namna ya utu inaweza kupatikana Katika Kiambatisho A. 

Hizi ni karibu masomo yaliyosahaulika ya zamani. Walakini, watu wengi 
wanasema kwamba angalau mara moja katika maisha yao wamekuwa na 
uzoefu na hatua ya roho katika ufahamu wao. 


Je, nafsi ya juu iko mbali na utu? 

Ndiyo na hapana. Mtu lazima atambue kuwa ubinafsi wa juu hufanya 
kazi katika maeneo mengine isipokuwa utu. Walakini, mtu anaweza 
kuwasiliana na mtu wa juu wakati anafikiria juu ya vitu muhimu, kama 
maamuzi muhimu. Wakati watu wana mashaka makubwa juu ya 
maamuzi fulani ya kufanywa na kuelekeza akili zao kwa akili ya ndani, 
kunaweza au kutakuwa na sauti fulani na nafsi ya juu ambayo itapitisha 
jibu: hapana. Usifanye ikiwa una mashaka makubwa. 

Kumbuka kwamba mwanadamu ni mkondo wa fahamu. Mtu anaweza 
kuzingatia ufahamu wake katika viwango vya kiroho, kama 
inavyoonyeshwa katika sura ya pili. 

Nafsi ya juu inahusiana wazi na utu, sababu ya sababu ambayo ni. 
Walakini, mtu lazima ajifunze kukuza uwezo wake wa kiroho. Hii ni 
mageuzi ya kiroho tu, ambayo yatasababisha mabadiliko ya nafsi ya 
chini. 

Ukuzaji wa fadhila uko mbele. Ujasiri, umakini, huruma, uadilifu na 
kadhalika. Ukamilifu wa maisha. Utu uliounganishwa vizuri, wenye 


43 


uwezo wa kuzidi masilahi yake madogo. 


Ushuhuda wa kukutana Na Nafsi ya juu 


Mwanafalsafa mgiriki Socrates alishuhudia ushawishi juu yake wa nafsi 
yake ya juu, ambaye alimwita daimon wake, kiumbe nusu-kimungu. Sio 
kuchanganyikiwa na neno pepo, ambalo linaonyesha kinyume kabisa. 
Mwanafalsafa mwingine, Plotinus, pia anataja kukutana kwake na nafsi 
yake, Kama Richard Bucke anavyoandika katika kitabu chake "Cosmic 
Consciousness". Mwisho ameelezea watu wengi ambao wamekuwa na 
uzoefu wa nuru ya ndani. Anaelezea tabia ya wale ambao walikuwa na 
maono kama haya ya nuru hii, ambao kila wakati walikuwa watu wenye 
maadili ya hali ya juu. Fadhila ni muhimu katika kesi hii. 

Majina mengi yanaweza kutajwa hapa: Gautama Buddha, 
Shankaracharya, Socrates, Plato, Plotinus, Yesu Kristo, Mtakatifu Paulo, 
Mohamed, Mtakatifu Yohana wa Msalaba, Jacob Boehme, Blake, Edward 
Carpenter, Walt Whitman, kutaja wachache tu. 

Orodha hiyo ni ndefu na inajumuisha haiba chache tu maarufu kutoka 
enzi tofauti. Ningeweza kutaja machache zaidi, lakini orodha hii 
inatosha kwa madhumuni yangu. 


Ikiwa mtu hana kiwango fulani cha ukuaji wa kiroho, kuna nafasi ndogo 
ya kuwa na maono makubwa kama haya. Lakini katika maisha ya watu 
wengi intuition huangaza, au tuseme hunch. Yote ni suala la shahada. 


Hitimisho la sura hii ni hii: inawezekana kuzingatia akili ya mtu kwenye 
ulimwengu wa nishati ya akili na kuimarisha kiambatisho cha mtu 
kwake. Jinsi ya kufanya hivyo, nilielezea katika sura ya pili. Mbinu rahisi 
huenda mbali. Walakini, uvumilivu na ukuzaji wa malengo wazi na 
umakini unahitajika kufikia malengo haya. 

Katika muktadha huu, sura inayofuata inahusu mwingiliano wa nafsi na 
jamii. 


Kanuni zingine za ulimwengu za umuhimu kwa wanadamu 


Watu wengi wanaonekana kutilia shaka thamani ya kukuza fadhila, kwa 
sababu wanafikiri kwamba tunaishi katika ulimwengu usio wa haki. 
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Kwa kweli, mfumo wa kifedha na kiuchumi ambao tunaishi una kasoro 
kubwa, lakini watu hawa wamepotoshwa juu ya hitaji la kukuza 
kiwango fulani cha fadhila ndani yao. Sababu ya hii itakuwa wazi katika 
aya zifuatazo. 


Kanuni za maadili: mizizi katika kitambaa cha asili 


Katika sura ya pili, nilitaja matrir kwa ufupi kama uwanja ambao maoni 
yamechorwa au kurekodiwa. Matri? hii inajulikana katika miduara ya 
esoteric. Inaitwa: nuru ya astral. Ina kazi nyingi, lakini hapa 
ninashughulika na kazi za kurekodi. Kwa kuwa nia zetu na, juu ya yote, 
matendo yetu yanaunda kiini cha uwanja huu, mtu anaweza kuanza 
kuelewa mara moja maonyo ya dini na falsafa za kiroho: 


A. kanuni ya dhahabu: usifanye chochote kwa wengine ambacho hutaki 
kufanywa kwako. 


Mara nyingi husemwa: jitendee wengine kwa njia ambayo ungependa 
kutendewa mwenyewe. Kwa kuwa mara nyingi hatujui ni nini 
kinachofaa kwetu, achilia mbali wengine, kwa maoni yangu, uundaji 
hasi hapo juu ni bora. 


B. Unapopanda, utavuna pia 
Huu ni msemo unaojulikana kutoka Agano Jipya. 


Uunganisho wa B Na A unaonekana mara moja. Katika dini Ya Kihindu 
mtu anaweza kupata wazo la karma. Kulingana na mila ya esoteric, 
karma haimaanishi tu hatima. Badala yake, inahusu hatua na matokeo ya 
hatua. 


Watu wenye kupenda vitu vya kimwili watapinga kwamba mara nyingi 
wahalifu hawahukumiwi. 

Hii ni uchunguzi sahihi. Walakini, wazo la karma lazima lifuatane na 
wazo la kuzaliwa upya. 

Sasa nataka uelewe kwamba utu hautazaliwa upya. Kinachotokea baada 
ya kifo ni kwamba masomo yaliyojifunza maishani na sifa bora za 
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ubinafsi huhifadhiwa ndani ya nafsi, kama ukurasa kwenye daftari. 
Kutakuwa na wakati Ambapo Nafsi itaonyesha na kuendeleza utu mpya 
ambao utazaliwa Duniani. 

Utu huu unakabiliwa na matokeo ya vitendo vya zamani, kwa kiwango 
ambacho hii haijawahi kutokea katika udhihirisho wa awali wa nafsi. 
Hakuna mtu anayeweza kuepuka haki ya karmic. Hakuna mtu. Kile mtu 
anaweza kufanya katika maisha haya ni kukuza mielekeo chanya na 
tabia na kuchukua hatua za kulipia makosa kadhaa ya zamani. Ni 
mchakato wenye nguvu, wa mageuzi! Watu watakua viumbe wenye 
hekima na uwezo mkubwa wa akili na roho kwa muda mrefu. 

Hiyo ni, ikiwa mtu anaamua kufanya hivyo. 

Hapa tunaona kwa nini tunahitaji kuendeleza maono wazi ya maisha. 
Fadhila ni muhimu. 

Fikiria juu yake kwa uangalifu, kimantiki na kifalsafa. 


Kumbuka: kile ninachoelewa sasa kuhusu haki, sababu na athari ni 
yafuatayo: 


Jifunze kuwa wewe ni nani haswa 


Wakati wa kuzaliwa, mtoto tayari ana muundo wake wa tabia. Kila 
mama anatambua ukweli huu. Akiwa na mapacha wanaofanana, anajua 
haraka sana ni nani. Kama sheria, kwa kipindi cha miaka ishirini, usemi 
wa muundo huu wa tabia ni mdogo kwa mujibu wa mikataba na maadili 
ya wakati na mahali ambapo mtoto yuko. Vijana wengi wana matatizo 
katika maendeleo yao. Hii imeainishwa katika sura ya pili. Wanavunjika 
moyo katika maendeleo yao. Hii kimsingi ni kosa la jamii. Sababu moja 
ni mtego ambao mfumo wa kifedha, kisiasa na kiuchumi wa neoliberal 
una ulimwengu huu. 


Walakini, tunaweza kufanya maamuzi kadhaa kuishi kulingana na 
maadili yetu ya juu. Sio lazima tutumie vitu vingi siku nzima. Tunaweza 
kufikiria juu ya maisha yenye bidhaa chache na wakati zaidi wa 
kujitambua. Tunaweza kujitolea na kadhalika. Tunaweza kusikiliza 
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mwili wetu na intuition na kuendeleza maisha ya asili au ya usawa, 
kulingana na jinsi tunavyohisi ndani. 


Kwa kuongezea, mila ya esoteric inadai kwamba ubinafsi umekuza sifa 
zaidi kuliko mtu ambaye muumba wake ni. Inafundisha mageuzi ya 
maendeleo: wazo kwamba maisha yote yanajitahidi kukuza, kufunua 
sifa za kina kutoka ndani. Kwa habari zaidi, see Nyongeza A. 


Umoja wa maisha yote 


Mafundisho ya kina zaidi ya mila ya hekima ya milele yanahusiana na 
ufahamu wa Umoja ambao unaenea katika maisha yote. Kuna uwanja 
ambao viumbe vyote hutoka. Sisi ni kama matone katika bahari ya 
maisha. Kwa sisi viumbe vidogo, haitaeleweka katika ukubwa wake 
wote. Hata hivyo, tunaweza kupata kidogo ya hii Sat-chit-ananda 
(Kuwa, roho ya cosmic, furaha) kwa muda mfupi wa fahamu Ya umoja. 
Tofauti katika umoja inaonekana kuwa njia shamba kazi. Heri mtu 
ambaye anaweza kupenya ndani ya uwanja huu. 
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Sura Ya 4: Binafsi, Jamii, Mazingira 


Mila ya esoteric haiamuru shirika la jamii. Mawazo hutofautiana kati ya 
mataifa na baada ya muda, kwa hivyo aina ya jamii itatofautiana. 
Walakini, kanuni zingine za jumla zimetolewa, ambazo mtu anaweza 
kupata miongozo ya hatua zaidi. 


Nitazungumzia kwa ufupi baadhi yao wakati wa kufunika mada 
zifuatazo. 


Mfumo wa fedha 


Kutokana na mambo ya msingi kuhusu maslahi ya kiwanja na ukuaji wa 
kilele, inaweza kuhitimishwa kuwa ukuaji usio na mwisho hauwezekani 
kwenye sayari ya mwisho. 

Pengo kati ya matajiri na maskini linaongezeka. Wazo mbaya. Matajiri 
hutumia rasilimali nyingi zaidi kuliko maskini. Pia wazo mbaya. Thomas 
Piketty ameandika kitabu kilichouzwa zaidi kuhusu jambo hilo. 


Mike Maloney inashughulikia utendaji wa mfumo wetu wa fedha katika 
mfululizo wake wa video ya bure kuhusu pesa na Mfumo wa Hifadhi ya 
Shirikisho. 

Hasa, nambari ya tano ya video inahusu jinsi pesa inavyoundwa katika 
jamii yetu. 

Mawazo ya kiikolojia 

Ardhi ya kilimo inapungua kwa kiwango cha kutisha. Haiwezi 
kuendelea hivi. 

Kurekebisha udongo ni jambo la lazima. Permaculture, misitu ya chakula 
na mbinu zinazohusiana huja akilini. Hizi tayari zimetumika kwa 


mafanikio katika sehemu zingine za ulimwengu. 
Walakini, mabadiliko ya hali ya hewa yanaweza kupuuza matokeo haya. 


"Kilele Cha mafanikio" kozi (bure juu ya peakprosperity.com ) 
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Dunia hutumia mabilioni ya lita za mafuta leo. Wakati mafuta 
yanayoweza kutolewa kwa urahisi yamekwenda, inaonekana kuwa 
ngumu kuibadilisha na kitu kingine. 

Ukosefu wa madini ya udongo nadra na matumizi makubwa ya nishati 
kwa ajili ya madini yao mara nyingi hutajwa. Uzito mdogo wa nishati ya 
nishati mbadala pia ni shida kubwa. 

Kitabu" The Long Descent", kilichoandikwa Na John Michael Greer, 
huenda kikawa chenye kuelimisha wengi kuhusu Jambo hilo. 

William Catton ameandika kuhusu "Overshoot" kama hali ya ubinadamu 
ni katika. 

Joseph Tainter ameandika juu ya kuporomoka kwa jamii tata. Hii ni kesi 
inayojulikana. 


Kupungua kwa ukuaji 


Waziri Mkuu Wa Ireland ametoa wito wa kuwa na uchumi thabiti. Hiyo 
inaonekana kama wazo nzuri. Labda usawa wa ustawi uko katika 
kiwango cha chini cha ustawi kuliko ilivyo sasa katika ulimwengu wa 
Magharibi. 

Wanasayansi zaidi na zaidi wanatetea" degrowth " leo. 

Inaweza kuwa kwamba maisha rahisi pia inamaanisha maisha ya furaha 
na mafadhaiko kidogo. 


Mifumo yetu yote inahitaji kubadilishwa. Wazalishaji wanapaswa 
kuzalisha bidhaa za kudumu: nguo, mbadala ya nyama ya kitamu, nk. 
Ukuaji wa milele kwenye sayari yenye mwisho hauwezekani. 

Tazama Kitabu Cha William Catton "Overshoot". 

Uzalishaji zaidi wa kikanda unaonekana kuwa sahihi. 


Baadhi ya wachumi husika: 

Michael Hudson (tazama kituo Cha Shepheard-Walwyn Kwenye 
Youtube) 

Jeffrey Sachs (Pia Kwenye Youtube) 

Richard Wolff ("Demokrasia Kazini" kituo Cha Youtube) 


Hata Katika Nchi yangu, Uholanzi, watu mashuhuri wamejitolea kwa 
mabadiliko ya jamii inayostahimili: 
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Jan Rotmans (Profesa Wa Mpito) 
Bob de Wit (Jamii 4.0) 
Wouter van Dieren (Klabu Ya Roma) 


Akili Ya Bandia 


Mwanadamu amekuwa tegemezi sana kwa teknolojia. 

Tumekuwa watumwa wa teknolojia yetu ya kisayansi. 

Kikomo hakika kimevuka wakati tunaruhusu algorithms kufanya 
maamuzi ya maadili. 

Yuval Noah Harari anaelezea baadhi ya hatari zinazotungoja katika siku 
za usoni. 

Inabakia kuonekana jinsi akili na uelewa ai itakuwa. Nadhani YANGU 
NI KWAMBAAI ni mbali na kufikia kiwango cha juu cha uelewa wa 
matatizo ya binadamu na masuala ya kimaadili. Inaweza kugawanya 
ubinadamu katika vikundi. 

Homo sapiens amekuwa mwerevu, lakini hakika sio mwenye busara. 


Bioteknolojia Na Big Pharma 


Hii ni mada nyingine ya moto. Je, wanadamu watakuwa cyborgs katika 
siku zijazo? Uhandisi wa maumbile utaenda umbali gani katika siku 
zijazo? Kuna mitego mingi hapa. Mtu anaweza kuonyesha kuongezeka 
kwa utegemezi wa watu kwenye teknolojia ngumu. Tumekuwa 
watumwa wa teknolojia yetu wenyewe? 


Big Pharma ina sifa mbaya. Sio tu matokeo ya tafiti nyingi za dawa 
hayawezi kuigwa, pia kumekuwa na malalamiko mengi juu ya mada ya 
opioids (fentanyl, or ycodine, nk.). Bill Gates ni mtu ambaye si grata 
Nchini India. Hii ina uhusiano wowote na chanjo, ninaelewa. 

Wakati huo huo, kuna tafiti katika preprint zinazoonyesha kuwa chanjo 
za mRNA hazifanyi kazi kabisa na uhusiano na vifo vya ziada 
umeonyeshwa, pamoja na Theo Scheffers. Je, nilitaja madhara mengi ya 
chanjo hizi? Zaidi na zaidi yao itaonekana. 

Hasa, angalia vyombo vya habari mbadala kwa habari zaidi. 
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"Die neue Welt" (De Nieuwe wereld, kwa kiholanzi) Kwenye Youtube ni 
mwanzo mzuri. 


Hali ya hewa 


Labda tishio kubwa kwa muda mfupi ni mabadiliko ya hali ya hewa na 
biotope yetu. Wanasayansi zaidi na zaidi wanatuonya juu ya usumbufu 
mkubwa katika siku za usoni. 

Paul Beckwith ana idadi kubwa ya video kwenye mada hii. Tazama 
Youtube. 

Hebu tumaini kwamba barafu Ya Arctic haitayeyuka hivi karibuni. 
Hutaki vitanzi vingi vya kujiimarisha ambavyo vitaharibu zaidi hali ya 
hewa. 

Walakini, inaonekana kwamba ubinadamu unaelekea kuamka ngumu. 


Mifumo ya kijamii 

Charles Taylor ni mwanafalsafa mashuhuri wa kijamii ambaye 
hushughulikia masuala mengi ya jamii. Mwandishi mwingine Ni 
Charles Hugh Smith. 

Unaweza kupata jina chini Ya Kindle Books on amazon.com . 

Falsafa: Panpsychism € Ecotheology 

Michael dowd, mtaalamu wa mazingira, amefanya mahojiano mengi 
kuhusu masuala ya kiikolojia, mabadiliko ya hali ya hewa na "kuzidi". 
Panpsychism kama falsafa ni wazi kupata ardhi katika ulimwengu huu. 
Ushauri wa kisaikolojia na vikundi vya mtandaoni 

Kwa wale ambao wamekata tamaa mbele ya hali ya hali ya hewa na 


uwezekano wa kuanguka kwa jamii inayohusishwa nayo, Jem Bendell na 
jukwaa lake wanaweza kutoa faraja. 
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Sura ya 5 


Nini kinatokea kwetu baada ya kifo? 
(Kifo kulingana na mitazamo ya theosophical) 
Mwandishi: Martin Euser, 1995, 2001,2021 
Muhtasari: Agosti 2022 


s1 
Utangulizi 


Mada ya nakala hii ni kifo na mchakato wa kufa. Habari isiyo na thamani 
juu ya maisha na kifo hutolewa kutoka kwa vyanzo vya theosophical. 
Itaonyeshwa jinsi ya kuangalia habari iliyotolewa. 

Mapitio haya yanategemea ukweli kwamba kifo na usingizi ni michakato 
inayofanana. Unaweza kusoma zaidi kuhusu hili katika 87. Uzi wa 
kawaida katika nakala hii ni dhana ya mwanadamu kama mkondo wa 
fahamu. 

Kwa majadiliano ya kina juu ya mada hii, ninarejelea msomaji kwenye 
kitabu changu "Resonance with The Self", ambacho kinapatikana bila 
malipo katika archive.org (https://archive.org/search.php? 
guery-MartintEuser ) inapatikana. 
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Mawazo ya jadi juu ya kifo hayatuhimizi kufikiria juu yake 


Katika Utamaduni wetu Wa Magharibi, kifo bado ni mwiko. Wengi wetu 
hatupendi kufikiria juu ya kifo chetu wenyewe. Watu wengi wanafikiria 
kuwa wanaishi mara moja tu, na kwamba baada ya kifo kuna mbingu ya 
milele, au kuzimu, au hakuna chochote. 

Maoni yote mawili yana kitu cha "suluhisho la bei rahisi". Ikiwa kuna 
mtu anayevutiwa mara kwa mara, hatuhitaji kuwa na wasiwasi juu yake 
tena. Kwa kusema kifalsafa, wazo la mbingu na kuzimu kama hali tuli ni 
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la kitoto. Asili inatuonyesha kuwa kila kitu kiko katika mwendo wa kila 
wakati, kinabadilika. Mabadiliko ni sehemu ya kiini cha maisha. Plato 
anatupa kufikiri katika Kazi Yake Phaedo. Socrates anasema katika 
mazungumzo haya kwamba kila mahali katika maumbile tunaweza 
kuona uchezaji wa tofauti za polar: mchana na usiku, kulala na kuamka, 
maisha na kifo, nk. Kuhusu jozi hizi za vipingamizi, anabainisha kuwa 
kila kitu kina uwezo wa kujiweka katika hali tofauti . Kila jozi ya 
vipingamizi ina fomu za mpito, fomu za kati zina, kwa mfano, nzuri na 
mbaya kama fomu za mpito: kuwa bora na kuwa mbaya zaidi. Usiku 
unatoka mchana hadi jioni, mchana unatoka usiku hadi jioni. 


Usingizi hufuata kuamka na kuamka hufuata usingizi. Katika kila moja 
ya jozi hizi za kinyume, mtu anaweza kupata fomu za mpito. Mtu 
anaweza kuelewa kwa urahisi kuwa tofauti hizi na fomu za mpito kila 
wakati ni hali ya kitu, na kwamba kuonekana kwa kitu hiki ni moja 
wapo ya tofauti hizi au fomu za mpito. 

Ikiwa treni hii ya mawazo inatumika kwa jozi zote za vipingamizi, swali 
linatokea ikiwa hii inatumika pia kwa maisha na kifo. Ikiwa hizi pia 
zinaunda jozi ya vipingamizi, basi itakuwa mantiki kwamba kuna aina 
za mpito za maisha na kifo. 

Kifo hakika kinapingana na maisha yaliyodhihirishwa. Wacha tuangalie 
hii kwa karibu. Unakuja katika maisha kwa kuzaliwa. Mtu huingia 
katika hali ya kifo kwa kufa. Unaweza kufa tu kwa sababu unaishi. Kwa 
mlinganisho, mtu anaweza kuishi tu kupitia kifo. Hitimisho: maisha na 
kifo huibuka kutoka kwa kila mmoja na kupita kwa kila mmoja kupitia 
majimbo ya mpito. Hoja inayokubalika sana! Mtu anapaswa tu 
kuchunguza michakato ya maumbile ili kuona kuwa kuna mizunguko 
isiyo na mwisho: kutoka kwa sayari zinazozunguka Jua, mbegu 
inayokua kuwa mmea, na biorhythms kwa mwanadamu. Swali ni: ni 
nini kinachopitia hali hizi zinazobadilika? Jibu ni: fahamu! 

Mtu ni ufahamu wa ufahamu, aliyepewa uwezo wa kutafakari, kufikiri. 
Utu (persona ina maana: mask) ni gari la muda ambalo linajengwa na 
msingi wa ndani wa mwanadamu, Nafsi ya Juu au Monad, ili kujieleza 
kwenye ndege za kidunia. Vipengele bora zaidi vya kufikiria vinaweza 
na vinapaswa kuonyeshwa Duniani, ikiwa tunataka kuweza 
kuzungumza juu ya mtu aliyeendelea, mstaarabu. Mchakato huu wa 
maendeleo pia hutoa fursa ya kujaribu kanuni ya kuzaliwa upya, 
kuzaliwa upya, kwa ukweli. See 87. 
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83. 


Kwa nini ujuzi wa michakato ya kifo ni muhimu. 


Hitimisho kutoka sehemu iliyopita ni kwamba jamii yetu haina maarifa 
yoyote ya kweli juu ya michakato ya kifo. Kwa kweli, tunajua kidogo juu 
ya maisha yenyewe! Hata hivyo, katika dini fulani tunaweza kupata 
dalili za kile kinachotokea tunapokufa (886). Tangu hekima ya kale ya H. 
P. Blavatsky chini ya jina "theosophy" kuna utajiri wa habari kuhusu kifo 
na baada yake. Hii haimaanishi kwamba tunapaswa kuamini kwa upofu 
kile theosophy inasema juu ya hii. Kinyume chake, tunahimizwa 
kujifunza kwa kujitegemea michakato inayotokea katika asili na muundo 
wa ulimwengu. Jinsi ya kufanya hivyo ni ilivyoelezwa katika 87. 


Mbali na kuridhisha udadisi, maarifa juu ya michakato ya kifo ni 
muhimu, kwa sababu aina hii ya maarifa huathiri maisha yenyewe kwa 
maana pana na kuiweka katika muktadha mpana. Kwa kweli, maisha na 
kifo ni awamu mbili za mzunguko unaojirudia katika maumbile: 
mzunguko wa udhihirisho wa fahamu kwenye viwango vya nje vya 
maisha, ikifuatiwa na uondoaji wa fahamu kwa viwango vya ndani 
(zaidi juu ya hii baadaye). Mzunguko huu kwa mwanadamu una: 
kuzaliwa, maisha Duniani, kifo, maisha kwenye ndege za kiroho, 
kuzaliwa upya (kuzaliwa upya). Ikiwa tunaanza kutoka kwa mtazamo 
wa kuzaliwa upya, basi, bila shaka, swali linatokea kuhusu nani, nini na 
jinsi tutakavyokuwa katika maisha ya pili. Tunazaliwa chini ya hali gani? 
Maswali haya yanaweza kuonekana ya kupendeza - na kwa kiwango 
fulani - lakini swali kuu ni: "Vipi kuhusu tabia yetu katika maisha 
yajayo?” 

Kwa nini swali hili ni muhimu sana? Baada ya yote, tabia ni sababu ya 
kuamua katika kujibu maswali hapo juu. Kwa mfano, familia ambayo 
tunavutiwa itatufaa kwa nguvu. Tabia katika muktadha huu inaweza 
kuonekana kama mali ya uwanja wa psycho-magnetic, nafsi ya 
binadamu. Kwa ufafanuzi zaidi wa mstari huu wa mawazo, ninarejelea 
sura ya pili ya kitabu hiki, ambayo nilijaribu kushughulikia swali la tabia 
na uboreshaji wake au uboreshaji. Ukuzaji wa uwezo wa ndani, wa 
kiroho umejadiliwa kwa undani. 

Jambo hapa NI KWAMBA SASA tunaamua tabia yetu itakuwa nini 
katika maisha yajayo! 

Lazima, basi, tabia yetu (kwa asili) haiwezi kutofautiana sana na ile 
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ambayo tumejenga hadi sasa. Kwa hivyo sasa tunapaswa kujifanyia kazi 
na kukuza hisia kwa kiroho ndani yetu, ambayo inaunda ufunguzi 
katika akili zetu kwa uwazi zaidi na ufahamu. Njia pekee ya kufanya 
hivyo ni kupitia huduma isiyo na ubinafsi na kutafakari mara kwa mara 
juu ya mambo ya kiroho. Live SASA, milele sasa, kuwa wewe 
mwenyewe na ufanye kile kinachokuzuia. Usitarajie matokeo mengi au 
thawabu kwa kazi yako. Vinginevyo, akili yako itakuwa trapped katika 
matarajio (aina ya attachment!). 

Kama matokeo, maisha yetu na ufahamu hupata tabia kamili au ubora 
kamili. Tutahisi kushikamana zaidi kwa kila mmoja na kwa ujumla 
(chanzo cha kila kitu). Shukrani zetu kwa uzuri katika asili na 
utamaduni zitaongezeka. 

Kwa muhtasari, inaweza kusema kuwa ujuzi wa michakato ya kifo ni 
kweli ujuzi wa michakato ya maisha kwa maana pana na kwa hiyo ni 
muhimu kwa maisha ya kila siku. Kadiri uelewa wa maisha 
unavyoongezeka, uwezekano wa kukagua mada zilizojadiliwa hapa pia 
unakua (sehemu ya 7). 


s4 
Binadamu: mkondo wa fahamu 
Katiba ya mwanadamu 


Katika kitabu changu cha awali " Resonance with The Self "TResonance 
with The Self| kuna mpango unaohusu katiba ya mwanadamu. Ni ile 
inayoitwa "mpango wa yai", ambayo iliundwa Na Profesa G. de 
Purucker kufafanua uhusiano kati ya mwanadamu na ulimwengu. Kwa 
sababu ya maneno mengi ya kiufundi, siitumii hapa. Sura hii ni toleo 
lililofupishwa la kipande cha awali. 


8 5 Kifo ni mchakato wa kutambaa 


Nini kinatokea mwishoni mwa maisha? Ili kujibu swali hili, lazima 
kwanza tukubali ukweli kwamba tuna kiwango fulani cha mvuto Kwa 
maisha Duniani. Tunataka kuchukua jukumu kwenye hatua ya 
ulimwengu huu. 

Mkondo wa fahamu ndani ya mwanadamu unajidhihirisha kwa sababu 
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kuna mali fulani ndani ya mkondo huu ambayo inavutiwa na nyanja za 
nje za maisha. Ikiwa wewe ni mwaminifu, basi unatambua ukweli huu. 
Katika kipindi cha maisha, kivutio hiki kinapungua kwa kiasi fulani. 
Tumepata mambo mengi na kuona marudio ya mifumo popote 
tunapoangalia. Kivutio kwa viwango vya ndani na majimbo katika 
mkondo wa fahamu inakuwa na nguvu. Hatua kwa hatua, tunapoteza 
hamu ya maisha ya nje. Nyakati nyingine "hatupo tena". 

Mtiririko wa fahamu huangaza juu na chini, kwa kusema, kati ya uwanja 
wa ndani na nje au majimbo ya fahamu. Kwa nafsi ya kibinafsi, ya 
kibinadamu, hatua ya kugeuka imefikiwa. 

Kipindi hiki cha kupungua kwa mvuto wa vitu vya kidunia kawaida 
hudumu kwa miezi kadhaa na hutofautiana kwa urefu kutoka kwa mtu 
hadi mtu. 


Ikiwa mwili, gari la nje, litachoka, mwishowe litavunjika. Mtiririko wa 
fahamu umeingiliwa. Linganisha hii na balbu ya taa. Kama mlinganisho 
rahisi, mtu anaweza kusema kuwa mchakato kama huo unafanya kazi 
huko. Mwili utafuta. 

Hii inatuongoza kuzingatia hali baada ya kifo. 


86 Hali Ya baada ya kifo kulingana na theosophy 


Habari ifuatayo juu ya michakato baada ya kifo itakuwa mbaya. 
Ninarejelea msomaji anayevutiwa na maagizo ya esoteric Ya Dk 
Gottfried de Purucker (Chanzo Cha chemchemi ya uchawi |(esoterism)), 
ambapo maelezo zaidi yanaweza kupatikana. Jambo moja ambalo 
sitaingia zaidi ni uwepo wa miongozo ya roho katika ulimwengu 
usioonekana. Hizi husaidia dazed na kupotea katika maeneo ya hila, 
hasa mara tu baada ya kifo cha kimwili. Pia husaidia, ikiwezekana, watu 
ambao bado wanaishi Duniani. 

Masaa ya mwisho kabla ya kuanza kwa kifo cha ubongo hutumiwa na 
kile kinachoitwa "maono ya panoramic". Huu ni mchakato unaohusisha 
mapitio ya maisha. Retrospective hii ni kama filamu ya kasi kuhusu 
matukio yote katika maisha, kuonekana katika mwanga wa sababu 
nyuma ya matukio haya. Kisha mtu huona jinsi wengine wamepitia 
matendo yake. 

Kawaida sisi sio wazuri sana katika kugundua sababu za tukio, lakini 
hali iliyobadilishwa ya fahamu katika kipindi hiki cha mpito kati ya 
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maisha na kifo inafanya uwezekano wa kutambua sababu hizi. 

Mtu huona haki ya kila kitu kilichotokea na anaweza kuona maisha 
ambayo yameisha tu kwa nuru ya karma au uwiano kati ya sababu na 
athari. Kwa njia, angalia maoni yangu juu ya karma ya pamoja hapa 
chini. Mtu anaweza kuelezea mtazamo wa panoramic kama mchakato 
wa kujifunza au maagizo kwa mtu binafsi. 


Baada ya kifo cha kimwili, hali ifuatayo inatokea: 


1. Kuna mwili wa mwili ambao utaoza. Sehemu ya nishati 
inayohusishwa na mwili au aura inayohusishwa na mwili pia itaanguka. 
Aura ina tabaka kadhaa. 


2. Ufahamu wa kibinafsi unabaki kwa muda Katika usanidi Wa We 
"mwili wa matakwa". Kumbuka kwamba utu kwa ujumla una sifa ya 
mawazo ya kutamani. Hii ni pamoja na nguvu na nguvu ambazo 
hazipotei. Walakini, zinaweza kubadilishwa kuwa aina zingine. 

Baada ya kifo cha kimwili, nguvu ya tamaa huweka mtu kwa namna 
fulani kwa muda. Marehemu anajaribu kujikomboa kutoka kwa tamaa 
za kidunia ambazo bado zinamfunga kwa ulimwengu. 


Mahali ambapo fomu hii iko inajulikana Kwa Wakatoliki kama 
purgatori. Wagiriki waliiita Hadesi, Wamisri wa kale waliiita Amenti. 
Tazama Kitabu Cha Wamisri Cha Wafu, ambamo moyo wa marehemu 
umepimwa. Watibet wanaiita Bardo. 


Muda wa hali hii imedhamiriwa na mtu mwenyewe kwa njia yake ya 
sasa ya maisha. Ikiwa mtu anaishi maisha ya kiroho na kutumikia jamii, 
marehemu atakuwa na kukaa kwa Muda Mfupi Huko Bardo. Hii 
inaweza kutofautiana kutoka siku chache hadi wiki chache. 

Ikiwa utazingatia sana hali hiyo na una matamanio mengi ya ubinafsi, 
basi utakaa katika hali hii kwa muda mrefu zaidi. Hii inaweza kuchukua 
kutoka miaka kadhaa hadi muda mrefu zaidi. 

Wakati marehemu amejiweka huru kutoka kwa tamaa zake za chini, kifo 
cha pili kinatokea. Hii inamaanisha kuwa matamanio na sifa zote nzuri 
zilizotengenezwa wakati wa maisha ya kidunia zinaingizwa katika 
uwanja wa roho, Nafsi ya juu. 

Hii inaashiria mwisho wa hali hii ya utu. Au tuseme, sifa hizi za kiroho 
na kiakili na matarajio mazuri ni vitu ambavyo vinabaki vya mtu binafsi. 
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Wakati mwingine sifa hizi na nguvu huitwa "harufu ya kiroho" na ndio 
inayoingia katika hali mpya ya fahamu. 

Hii ni hali tukufu, kama ndoto ambayo kuna utimilifu wa kiroho wa 
maadili yote yanayopendwa na utu wakati wa maisha ya kidunia.|(4) hali 
Hii pia inaweza kuzingatiwa kama aina ya thawabu Kwa mateso 
yasiyostahiliwa Duniani. Mateso haya yasiyostahiliwa ni matokeo ya 
vitendo vya pamoja na mawazo ya wanadamu. Kwa sababu 
mwanadamu ni sehemu ya jumla kubwa, bila shaka hataweza kutoroka 
kutoka kwa shida zote, vurugu na ujinga. Kwa upande mwingine, 
mwanadamu wakati mwingine pia huchangia taabu ya ulimwengu huu 
mwenyewe. 


14) katika viumbe vilivyoendelea sana kama Vile Buddha, fahamu iko 
katika hali ya nirvana ambayo ni zaidi ya udanganyifu huu wa jamaa. 


Kilichobaki cha utu sasa ni kulala katika ndoto ndani ya tumbo la roho 
ya ndani au nafsi ya juu. Usingizi huu unaweza kudumu kwa karne 
nyingi. 

Katika maisha ya pili, mtu mpya kwa ujumla huanza na tabia 
iliyoboreshwa kidogo. 


Mtu anaweza kujiuliza ni nini hufanyika kwa nguvu za hamu baada ya 
kifo cha pili. Nguvu hizi hukaa kwenye tumbo la astral (tazama sura ya 
2) kama mbegu ambazo zinaamilishwa tena katika maisha yajayo ya 
mwanadamu aliyezaliwa upya. 

Unaona jinsi ilivyo muhimu kujua mambo haya. SASA unapanda 
mbegu kwa maisha yako yajayo! Wanaamua tabia ya maisha yao yajayo 
kwa sehemu kwa kile wanachofanya sasa, jinsi wanavyoishi sasa. Kwa 
njia, tabia hii imedhamiriwa na maisha ya awali. Haya yote ni ya haki 
kiasi gani! 

Tunawezaje kuwa tofauti na kile tunachojitengenezea? Hakuna njia 
nyingine. 

Kwa kweli, karma ya pamoja pia ina jukumu muhimu katika maisha 
yetu, lakini hii haipaswi kuwa kisingizio cha kutotumia nguvu za akili. 
Pia, ukweli huu haupaswi kusababisha kutojali hatima ya wengine. Watu 
wote wa zamani wa ulimwengu huu waliamini ukweli wa kuzaliwa 
upya na wengi bado wanafanya hivyo. Wabuddha, Wahindu, Druids, 
Celts, Britons, Gauls, Plato, Pythagoras Na Wakristo Wengi Wa Gnostic 
ni baadhi tu ya watu na watu ambao walitoka na kukubali kuzaliwa 
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upya |5|. 


(5) ustaarabu Wa Inca na Maya, Wamisri wa kale, Wastoiki, washairi Wa 
Kirumi Virgil, Lucretius na Horace pia walianza kutoka kwa wazo la 
kuzaliwa upya. Orodha inaweza kupanuliwa zaidi. Pia ninataja Zohar Ya 
Kiyahudi (maandiko maarufu Ya Kabbalistic) na Pia Biblia ya Kikristo. 
Kitabu hicho kina marejeo fulani ya wazi kuhusu fundisho la kuzaliwa 
upya katika mwili mwingine. See Injili ya Yohana (9, mstari wa 1) Na 
Mathayo 11, mstari wa 14 na 15. Baba Maarufu wa kanisa Origen 
alikuwa anajua sana mafundisho haya. Eusebius na mababa wengine wa 
kanisa wamechangia uhakika wa kwamba kanuni ya sasa ina mambo 
machache sana ya wazi ya mafundisho ya Awali ya Yesu Mnazareti. Hii 
imeleta Magharibi karibu miaka 1500 ya ujinga kamili wa asili ya kina ya 
maisha. 


Kuzaliwa upya ni ufunguo uliopotea katika jamii yetu. Ikiwa ufunguo 
huu unaeleweka vizuri na kutumiwa, pamoja na uelewa mzuri wa 
karma, jamii yetu ingebadilika kimsingi. Inaweza kuleta utaratibu kwa 
ulimwengu wetu uliovutiwa, ambapo masilahi ya kibinafsi (pamoja na 
majimbo) na faida ya muda mfupi huchukua nafasi ya kwanza juu ya 
masilahi ya muda mrefu ya kila mtu. 

Swali kuhusu kuzaliwa upya, ambayo ni: "Kwa Nini hatukumbuki 
maisha ya zamani?"inaweza kujibiwa kwa ufupi hapa. Jambo ni 
kwamba, tuna ubongo mpya katika maisha mapya. Ubongo huu mpya 
hauna kumbukumbu za maisha au maisha ya zamani. 


87 habari hii Inawezaje kuthibitishwa? 


Swali halali ni: "Unajuaje haya yote?" Au" Unajuaje kama habari hii ni 
sahihi?". Hii ni kutoka kwa vitabu au kutoka kwa walimu? 

Hakika kuna habari nyingi ambazo walimu wakuu wa wanadamu 
wametupa, lakini hii haitoshi. Kila mtu anaweza kupata thamani na 
ukweli wa mafundisho haya kwake. Baada ya yote, WEWE ni mkondo 
wa fahamu. Unaweza kuhamisha kituo cha fahamu kutoka kwa 
mwelekeo wa kibinafsi kwenda kwa mwelekeo wa kiroho zaidi. 
Unaweza kutumia Na kuelekeza Akili kwa njia ambayo inapatikana kwa 
nuru ya ndani, ambayo pia inaitwa uelewa. 

Gottfried de Purucker anataja jambo hilo kwa njia muhimu katika 
kitabu chake "Fountain source of occultism |esoterism|". Anasema: 
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"Kutafakari kunamaanisha kuweka wazo kichwani mwako na kuruhusu 
ufahamu kufanya kazi na wazo hili ndani kwa njia ya kufurahisha na 
rahisi.” 

"Njia sahihi ya kutafakari ni kufahamu mawazo mazuri, mawazo 
mazuri, mawazo ya kusaidia na kuiweka akilini kwa njia ambayo 
inakuwa raha. Penda wazo hili. Mweke akilini. Acha akae hapo" Acha 
akili broae jinsi kuku anavyozaa mayai na vifaranga wake. Hakuna haja 
ya kutumia mapenzi ya kimwili au ya kibinafsi, ya kisaikolojia. Mtu 
akifanya hivi, hatafanikiwa, kwa sababu zoezi kama hilo la mapenzi 
linamaanisha juhudi. "na kuweka shinikizo. Hii sio njia sahihi ya 
kutafakari. Thamini fikira safi na uzingatie, uzingatie |kwa nguvu); hii 
ni kutafakari na ikiwa utafanya sheria hii rahisi ya jnana yoga |6| basi 
utakuwa jambo la asili baada ya muda inakuwa sehemu ya ufahamu 
Wako Wa kila siku Mara Nyingi hautagundua kuwa unafikiria wazo hili 
litakuwa nyuma ya akili Yako Kila wakati hii ni kutafakari Na umakini 
ni mara kwa mara sana w wakati una wakati wa kuruhusu wazo hili 
kuwa fahamu wazi zaidi na kabisa na kugeuza mawazo yako yote 
kwake, sio kwa mapenzi, lakini kwa urahisi.” 


(6) Kutoka Wikipedia: Jhana yoga (kutamkwa dznjana yoga) ni moja ya 
matawi kuu ya yoga na tayari imeelezewa Katika Upanishads za zamani, 
sehemu za falsafa za Vedas ambazo zinaunda msingi wa Maandishi wa 
Uhindu. Jhana yoga inatafsiriwa vizuri kama "njia ya ufahamu wa moja 
kwa moja kupitia kujitambua". Njia hii ni ya kifalsafa haswa (linganisha 
na neno gnosis katika muktadha wa jhana ), lakini, kinyume na kile 
kinachoeleweka kawaida na falsafa Huko Magharibi, sio ya kubahatisha, 
lakini ya majaribio. 

Jnana-Yoga inatafuta kwa msingi wa kiroho-falsafa kwa ajili ya 
ukombozi kutoka ulimwengu wa furaha na mateso, mafanikio na 
kushindwa, kuzaliwa na kifo, mema na mabaya, nk. dini yoyote, 
mtazamo wa ulimwengu au mafundisho. 


Dk De Purucker anaelezea zaidi kwamba aina hii ya kutafakari ni siri ya 
msingi ya yoga-umoja wa akili na utulivu usioelezeka, hekima na 
upendo wa Mungu ndani. Huu ni ushauri muhimu sana! 


Udugu au wazo la umoja pia litalazimika kutekelezwa. Ni kwa njia hii tu 
mali ya ufahamu wa mtu mwenyewe inaweza kubadilishwa kwa maana 
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nzuri ya neno. Sio sana juu ya kuwa "mzuri" kwa kila mmoja. Pia 
hufanya hivyo katika madhehebu. Hapana, pia ina kila kitu 

unda kwa heshima ya pekee ya kila mmoja na ujifunze kutoka kwa kila 
mmoja. Ushirikiano kwa manufaa ya wote ni sehemu muhimu ya 
mazoezi haya! 

Mtu anaweza kujifunza kitu muhimu kutoka kwa mwingine ikiwa mtu 
anajitambulisha na kiini cha mwingine. Mtu anaweza kufanya hivyo kwa 
kujiweka katika nafasi ya mwingine, kwa kuja katika resonance au 
maelewano naye. Yote hii ni suala la kutumia na kukuza uelewa, ambayo 
ni pamoja na uwezo wa huruma. Uhusiano wetu na wengine kwa hivyo 
unahusika sana katika mchakato wa ukuaji wa kiroho. 

Ingawa michakato ya ukuaji wa kiroho wakati mwingine inaweza kuwa 
chungu kwa sababu ya upinzani mkubwa ambao tunaweza kukutana 
nao ndani yetu na kwa wengine wanaotuzunguka, njia ya kiroho pia ni 
nzuri sana! Watu watapata kina zaidi, joto na ubinadamu katika 
uhusiano wao na wengine. Kwa kweli, pia utafahamiana na mapambano 
ya ndani na machafuko, na labda ugomvi katika mazingira. Vitu vyote 
vya thamani sana lazima vishindwe! 


Uchunguzi muhimu wa hapo juu bila shaka ni muhimu. Katika mambo 
kama haya (mafundisho ya esoteric) mtu hutupwa mara kwa mara juu 
yake mwenyewe kwa uthibitisho wa kujitegemea wa mafundisho. Ni 
kweli kwamba walimu wote wakuu, kwa ujumla, wanafundisha kitu 
kimoja, na hii inaweza kutupa kujiamini muhimu. Falsafa yenye afya, 
kama ilivyo katika Mafundisho Ya Esoteric (7), ni thabiti, yenye afya na 
ina mafundisho ya uponyaji, ambayo mtu polepole anafahamu katiba ya 
mtu mwenyewe na uhusiano wake na "ulimwengu wa nje". 

Hadithi ya hekima ya kale inatupa mwongozo juu ya njia ya kiroho. 
Chaguo liko wazi kwa kila mtu kwenda hivi. Njia iliyoamuliwa na nia ya 
mtafutaji. 


(7) Kama ilivyoonyeshwa tayari katika tanbihi, ninazalisha haswa, lakini 
sio peke yangu, kazi ya waalimu wa mila ya theosophical Ya Point Loma, 
kama Vile G. de Purucker na D.J. P. Kok. 


Viungo Vya Mtandaoni 


Kumbuka 1: Kunaweza pia kuwa na nyumba ya uchapishaji ya 
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theosophical katika nchi yako mwenyewe. 


Kumbuka 2: majina ya vitabu vifuatavyo labda yalibadilishwa kuwa 
lugha yako na programu ya moja kwa moja. Katika toleo la kiingereza 
utapata kichwa sahihi. 


http://www.theosophischer-verlag.de/online/01.html Uwekaji Nafasi 
Mtandaoni 


Jamii Ya Theosophical Pasadena / The Hague. (Kiholanzi) See maandishi 
na vichapo vya mtandaoni! (https://www. theosophy.net /) 

Vitabu vingi vinapatikana mtandaoni kwa kiingereza katika: 
Theosophical Chuo Kikuu Press 

(tup mtandaoni: https://www.theosociety.org/pasadena/ts/tup-onl.htm ) 
Chanzo Cha Uchawi, Purucker, G. de 

Kumbuka: Uchawi halisi inamaanisha kile kilichofichwa kutoka kwa 
akili za kawaida. Uchawi, kama inavyomaanisha hapa, ni sawa na 
esotericism au esotericism. 


Nyumba ya Blavatsky The Hague (kiholanzi): 
http://webshop.stichtingisis.org/inder.php?o-language£p-NL 
Inatoa kozi za kupendeza, Jinsi ya Kufikiria tofauti! 

Ufunguo Wa Theosophy, Blavatsky, H. P. 

Vipande vya Theosophical, Kok, D. J. P. Seti ya vipande 9. 
Bahari Ya Theosophy, Hakimu, W. O. 

Misingi Ya Falsafa Ya Esoteric, Purucker, G. de. 

Der Mensch katika Mageuzi, Purucker, G. de. 


Vitwan. Uundaji wa kisasa wa hekima ya kale. Shule Ya Asili Ya Asili 
SNO (kiingereza) www.sno.org 

Ikiwa ni pamoja na: saikolojia Ya Binadamu; Kuingia njia ya Mwangaza; 
tafsiri Ya Gnostic Ya Biblia. 


Vitabu vyangu mwenyewe katika https://archive.org/search.php? 
guery-Martin-Euser6£sin - 

1. Resonance Na Self (kiingereza epub edition); pia katika pdf na kindle 
format. 

2. Siri za akili ya mwanadamu (Kiroho na Sayansi-Kujenga Madaraja) 
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3. Kugundua Tena Kupita Kiasi. Dehypnotization ya psyche ya 
binadamu na kuoanisha mahusiano 


- Vitendo-gnostic-mafundisho-ya-ralph-m-de-bit-vitvan 
(https://archive.org/details/the-practical-gnostic-teachings-of-ralph-m- 
de-bit-vitvan ) 


Orodha ya vitabu 


Alvin Boyd Kuhn. 

Mwandishi wa Theosophical ambaye aliandika mengi juu ya Ukristo, nk. 
(Lugha ya kiingereza). Tazama vitabu kwenye kumbukumbu yangu. 
Gerald Massey. 

Mwandishi/mtafiti ambaye ameandika sana kuhusu Ukristo, Misri, nk. 
(Lugha ya kiingereza). Angalia htmi faili katika archive yangu. 

Alan Bain. Funguo Za Kabbalah (lugha ya kiingereza). Tazama faili ya 
pdf kwenye kumbukumbu yangu. 
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Sura Ya Sita 


Roberto Assagioli juu ya psychosynthesis na kitendo cha hiari 
Na Martin Euser 
Agosti 2020 


Utangulizi 


Katika nakala hii, ambayo ilichapishwa na mimi kutoka kwa machapisho 
ya zamani ya blogi, nitajadili kwa ufupi na isiyo rasmi njia ya kupendeza 
kutoka kwa hamu hadi ukweli. Kuna waandishi wachache ambao 
wameandika na kufundisha juu ya hili, hasa katika miduara ya Umri 
mpya (hype karibu na sheria ya kivutio). Walakini, ninapata nyenzo 
zangu kutoka kwa vyanzo vingine: Roberto Assagioli, mtaalamu wa 
magonjwa ya akili wa italia ambaye aliweka msingi wa saikolojia, na pia 
kutoka kwa mila ya miaka mingi. Hii inaweka msingi wa uponyaji wa 
nafsi ya mtu iliyovunjika, pamoja na ulimwengu kwa ujumla, ikiwa watu 
wa kutosha wanafuata njia hii. Nitasema kidogo zaidi juu ya mada hii 
katika maneno ya kumalizia. 

Ninavutiwa sana na kazi Ya Assagioli "Kitendo cha Mapenzi", ambayo 
anaonyesha hatua au hatua za mchakato wa mapenzi ya kazi. 

Kumbuka kwamba mimi si kushughulika na sheria ya kivutio, kama ni 
mbali sana egocentric katika asili: ni wote kuhusu kufikia binafsi, mara 
nyingi malengo materialistic. 

Hasa vitu vinavyoharibu nafasi yetu ya kuishi. Swali mara nyingi 
husahaulika: je, matakwa yangu ni mazuri kwa jamii kwa ujumla? 
Wanachangia kuifanya ulimwengu kuwa mahali pazuri (kuiweka kwa 
upole, endelevu) au ninajiingiza tu katika mawazo na mawazo ya 
kutamani? Bila kusahau kuwa matamanio mengine hayawezi kuwa na 
afya nzuri kwa mtu anayehusika au hayawezi sanjari na tabaka za kina 
za psyche. 

Katika kiwango cha kina, mtu anaweza kusema kwamba ukamilifu wa 
akili na psychosynthesis inahusiana na mchakato wa asili wa kuelezea 
uwezo wa mtu na kutambua uwezo wa mtu kwa faida ya kawaida. 
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Ushirikiano wa mambo ya psyche/ self ni kushiriki. Will ni mmoja wa 
majeshi yanayohusika. 


Hatua za kitendo cha hiari 


Mapenzi ni mada ya kuvutia sana. Kila mmoja wetu ana uzoefu na 
kitendo cha mapenzi na anaweza kujaribu katika uwanja huu. 


Mchakato wa mapenzi ya kazi ni ngumu sana. Inaelezwa Na Roberto 
Assagioli katika kitabu chake "Act of Will". Siwezi kuifunika kwa undani 
hapa. 

Walakini, nitataja hatua au hatua za mchakato wa hiari. 

Kumbuka kuwa mchakato huu ni giligili, kwani hatua au awamu 
zinaweza kuingiliana kidogo na kuungana polepole. Kutakuwa na 
vitanzi kati ya awamu zinazorudi na kurudi. Walakini, hatua ya uamuzi 
kawaida ni hatua wazi kwa wakati. 


Ilitafsiriwa kutoka nakala yangu ya kiholanzi ya Kitabu Cha Assagioli 
kinyume chake, tuna: 


1. Lengo au kusudi, kulingana na shukrani, motisha na nia. 
2. Mashauriano. 

3. Uchaguzi na uamuzi. 

4. Kuimarisha: amri au fiat ya mapenzi. (fiat:"hebu ifanyike"'| 
5. Kupanga na kuandaa programu. 

6. Utekelezaji wa udhibiti. 


Huu ndio mchakato wa mapenzi katika fomu yake kamili na bora. 
Maelezo, kulingana Na matibabu Ya Assagioli ya somo: 


1. Lengo lazima lifikiwe. Mtu lazima afafanue wazi lengo au lengo 
tambua. (Waandishi fulani hutaja tamaa au tamaa kuwa mahali pa 
kuanzia. Ninatafsiri hii kama hamu ya kujisikia sana kufikia kitu cha 
thamani. Mahitaji rahisi ni ya kibaolojia na hayashughulikiwi hapa.) 
Nguvu ya mawazo (malezi ya mawazo, maono, malezi ya mawazo ya 
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vijidudu) inahusika katika hili. Hiyo haitoshi kufanya mambo yaende. 
Maono ya jumla ni mahali pa kuanzia tu. Tathmini au tathmini ya kusudi 
lazima iishe kwa uamuzi. 

Kisha ni muhimu kuzalisha nia ambayo itatoa gari na nia 

ili kufikia lengo/lengo hili. Nia ni jambo lenye nguvu. Inazalishwa na 
maadili ambayo tunahusisha na malengo ambayo tunataka kufikia. 
Tunaona au tunaamini kuwa lengo ni tukufu, muhimu, nk. 


2. Kwa kuwa kuna malengo mengi, tunapaswa kuchagua kati yao. Hii 
kuanzishwa kwa upendeleo ni matokeo ya kazi ya mashauriano 
ambapo tunahitaji kuchunguza au kujifunza malengo tofauti, uwezo 
wetu wa kutambua malengo haya (imani yetu katika uwezo wetu), 
matokeo ya uchaguzi wetu, upendeleo wa kijamii, kukubalika, nk. 
Utambuzi, uwazi wa akili, ni muhimu! Kuwasiliana matakwa na maoni 
yetu kwa wengine kunaweza kutupa maoni, ambayo wakati mwingine 
husababisha marekebisho ya lengo na mpango wa awali. 


3. Kuzingatia lazima kusababisha uchaguzi na uamuzi. 

Ni muhimu kukamilisha pointi zote zilizotajwa katika awamu ya pili, 
kuunganisha, 

na kuja uamuzi. 


4. Kisha inakuja kuimarisha uchaguzi na uamuzi. Hii inawasha 
nguvu muhimu za ubunifu na nguvu 

Lengo / lengo. Picha ya kile kitakachokuja sasa inakuwa ya nguvu. 
Inatozwa au kupakwa rangi na nia na maadili yetu. 


5. Mipango na programu zinahitajika. Mbinu za utekelezaji zinajadiliwa 
Michezo kama vile mazingatio ya wakati, hali, hali. 


6. Hatimaye, utekelezaji unakaguliwa. 

Will ni kama mkurugenzi wa ukumbi wa michezo. Yeye ndiye 
msimamizi wa mchakato mzima. 

Inaonekana kwangu kwamba kazi zote za kibinadamu zinaathiriwa 
Mchakato: kutoka kwa mapenzi hadi mawazo hadi motisha hadi 
ubaguzi 

Kutoka kwa kupanga hadi kitendo cha mwili yenyewe. 

Kuvutia sana! Utendaji wa mwili yenyewe, mfumo wa sensorimotor, Sio 
kazi ya mapenzi, lakini umahiri wa sehemu hii ni. 
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Kumbuka: mara nyingi inahitajika kurekebisha mpango, kwani hali na 
hali zinaweza kubadilika wakati wa utekelezaji wa mpango huu. 
Uvumilivu na talanta ya uboreshaji ni lazima. Hatua ya mwisho, ambayo 
haijatajwa Na Assagioli, ni kupokea matunda ya kazi zao, kufahamu kile 
kilichopatikana, kupumzika, kupumzika na kuacha. 

Mwandishi wa uholanzi Marinus Knoope, mgunduzi wa" ond ya 
ubunifu", ambayo ina hatua kumi na mbili, huita hatua hizi tatu (kati ya 
kumi na mbili) au awamu katika kitabu chake. Kazi yake sasa inatumiwa 
kusaidia watoto na watu wazima kuunda ndoto au matakwa yao katika 
shule na jamii Nchini Uholanzi. Pia hutumiwa na washauri wengine 
katika kazi ya mabadiliko katika mazingira ya ushirika. 

Knoope pia anataja kwa ufupi kwamba kunaweza na kutakuwa na 
vizuizi katika kila hatua, ambazo huitwa hisia "hasi" (lakini zinaweza 
kuwa chanzo cha nguvu), na kwa kiwango fulani huzifunika katika 
kitabu chake cha hivi karibuni. Anasema kuwa hisia hizi zina jukumu 
muhimu, kwani mchakato wa ubunifu umezungukwa na vitendawili. 
Watu mara nyingi wana shida kugundua au kutambua tamaa zao za 
ndani kabisa, kuziunda na mara nyingi hawana ujasiri katika uwezo wao 
wenyewe au kwa msaada wa mtandao wao. Pamoja na vizuizi vingine, 
mtu anaweza kufikiria watu ambao hawawezi kuamua; watu ambao 
hawawezi kuvumilia; watu ambao hawawezi kushiriki na kuwasiliana. 
Inaonekana kwangu kwamba mduara wake wa hatua kumi na mbili, 
kama hatua Au awamu Za Assagioli, zinaweza kutumika kama zana ya 
uchunguzi. Dodoso linaweza kutengenezwa kwa kusudi hili. Assagioli 
anashughulikia baadhi ya matatizo haya katika kazi yake 
"Psychosynthesis", na pia hutoa seti ya mazoezi ya matibabu. 
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Kuleta maono kwa udhihirisho 


Will acting on the levels of psyche 


- 
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Diagram of levels and stages of the creative process 


/ 5 D ya “pranic ai — D Ya i 
Oo 5 


Mchoro unaelezea kwa ufupi mchakato wa mapenzi ya kazi. Mtu 
anaweza kuona jinsi mwanadamu, kupitia mapenzi ya kazi, 
anaunganisha nyanja za kuona, kufikiria na kutenda katika tendo la 
uumbaji (kuunda). Mfano: maono yaliyokuzwa vizuri ya ulimwengu 
wenye usawa utakaotekelezwa huunganisha nguzo hizo mbili 

Mchoro unaelezea kwa ufupi mchakato wa mapenzi ya kazi. Mtu 
anaweza kuona jinsi mwanadamu, kupitia mapenzi ya kazi, 
anaunganisha nyanja za kuona, kufikiria na kutenda katika tendo la 
uumbaji (kuunda). Mfano: maono yaliyokuzwa vizuri ya ulimwengu 
wenye usawa utakaotekelezwa huunganisha nguzo hizo mbili 

Kusudi na hitaji au hitaji. Uhusiano umeanzishwa kati ya ulimwengu wa 
uwezekano na hapa na sasa, angalau wakati hatua halisi zinachukuliwa 
ili kutambua maono. 


Kwa maneno mengine, ni nini kinachoweza au kinapaswa kuwa (na 
tayari kama 

Wazo au wazo la kijidudu lipo katika nyanja ya akili) sasa ina njia ya 
kuingia hapa na sasa kupitia ndege za malezi na za mwili. Ni uchawi wa 
uumbaji! Ni mchanganyiko wa kutafakari na upangaji thabiti na hatua. 
Inahusisha kutuliza nguvu za kiroho ili kukuwezesha kufanya kazi yako 
ya mabadiliko hapa duniani. Kazi hii inaweza kuwa chochote, kutoka 
kwa maendeleo ya mifumo mbadala ya fedha hadi ujenzi wa mazingira 
yenye afya, nk. 

Bila shaka, kazi ya juu itakutana na upinzani katika jamii. Maslahi ya 
kibinafsi yatajaribu kuzuia kazi yako. Uhitaji wa kujenga msingi wa 
wafanyikazi wanaovutiwa unaonekana wazi kwangu. 


Mchoro hapo juu unahusu kazi ya Roberto Assagioli. Hapa nimeunda 
mfano ulio na tabaka nne zilizowekwa, kama inavyoonyeshwa kwenye 
picha, na picha ya awali ya hatua sita za mapenzi ya kazi. Picha 
inaonyesha kuingiliana kwa viwango au nyanja ambazo psyche/akili 
inafanya kazi. Sio keki ya safu! Inaweza kutafsiriwa kama ifuatavyo: mtu 
anatamani kitu (kinachosababishwa na mawazo); hii ni hatua ya kwanza 
ambayo mawazo pia hufanyika. Iko katika psyche ya binadamu na 
inaingiliana na ulimwengu wa mawazo, mawazo, nk. Njia niliyounda hii 
inamaanisha kuwa katika mchoro huu sitofautishi kati ya matamanio ya 
hali ya juu ambayo hufikia tabaka za juu, za kibinafsi za akili, na zaidi. 
tamaa za kibinafsi zinazofanya kazi tu katika tabaka za chini. 

Ngazi ya pili inaonyesha mawasiliano, mitandao, ushauri, shukrani na 
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uteuzi. Kwa sehemu, hii inahusu mwingiliano na" ulimwengu wa nje", 
mazingira ya kijamii kwa maana pana. Pia inajumuisha mchakato wa 
tathmini na maamuzi. Maoni na maoni kutoka kwa mazingira yana 
jukumu katika hili. 

Hii imeelezwa hapo juu. Kwa ngazi zote baada ya ngazi (au ngazi) moja, 
kuna mafuriko ya nguvu kutoka ngazi moja hadi nyingine. Viwango 
hupenya na kusikika kwa kiwango fulani! 

Uchaguzi chanya (kwenda kwa ajili yake, kufanya hivyo!) inahusu idhini 
(fiat) ya mapenzi. Fiat inamaanisha " acha iwe hivyo...”. 

Fiat hii inaamsha, inahamasisha, hupanga vikosi vya maisha 
(vinavyoitwa pranas katika mila ya Kihindu|, ambayo hutiririka, kwa 
kusema, kwa safu inayofuata (ya tatu) na hatua ya mchakato wa 
ubunifu: kupanga, shirika, nk., ambayo yanahusiana na kufanya scripts 
au blueprints (muundo wa vitendo mtendaji). Hatua hii ni rahisi sana 
kutambua: sote tulikuwa na maoni ambayo tulipanga. Ikiwa una unyeti 
fulani, umeona mtiririko wa nishati unaokuja na kupanga. Mameneja 
mara nyingi huonyesha nishati nyingi muhimu, busy na shirika. 
Kubuni na kupanga au kupanga matukio inahitaji akili rahisi. 
"Kudhibiti, kufuatilia, maoni, kukabiliana", kwa kusema. Mtu lazima 
aone fursa zilizopo au zinazotokea, na kukusanya rasilimali 
zinazohitajika kufikia malengo yake. Hii tayari huanza katika ngazi ya 
pili, ambapo unapaswa kupima faida na hasara za mawazo 
yaliyopendekezwa, na katika hatua hii inakuwa ya haraka na halisi. 


Safu ya nne inahusu udhibiti (udhibiti) wa utekelezaji. Ufuatiliaji wa kazi 
zinazopaswa kufanywa ni muhimu. Hatua hii inafupisha sehemu 
zilizoandaliwa hapo awali na zilizopangwa na hatua za utekelezaji. 
Maoni hutokea wakati marekebisho katika utekelezaji na katika mpango 
yanachukuliwa kuwa muhimu. 

Hatua hii inachanganya ushawishi wa viwango vyote vya awali. 
Upinzani na hali katika kiwango hiki (na vile vile katika awamu ya 
kupanga/shirika) inaweza kusababisha maumivu ya kichwa mengi kwa 
sababu ya sababu nyingi. Kubadilika kunahitajika. Ikiwa huwezi 
kufanya kitu kwa njia moja, jaribu njia nyingine. Jifunze kuona njia 
tofauti za kufanya kitu na kutambua malengo yako. Unapogundua lengo 
(au sehemu ya lengo), utapata kuridhika fulani kutoka kwake. Ikiwa 
mambo hayaendi kabisa kama ulivyotarajia, labda unahitaji kujifunza 
somo. 


70 


Baadhi ya maelezo ya kumalizia 


Mengi zaidi yanaweza kuongezwa kwa maelezo hapo juu ya mchakato 
wa mapenzi ya kazi. 

Kwanza kabisa, ufafanuzi wa mapenzi yanajumuisha nini, hali yake ya 
ontolojia. 

Kwa kweli inaonekana kama nguvu inayoongoza, kwa hivyo lazima iwe 
kubwa. 

Mila ya hekima ina mengi ya kusema juu ya mada hizi, pamoja na asili 
ya mawazo kama mawasilisho na sio kama uwakilishi, uchunguzi wa 
mtiririko wa fahamu na jinsi ya kuelekeza akili ya mtu kwa tabaka za 
ndani au za ndani za kuwa. 

Resonance Na Nafsi Ya Juu inaweza kupatikana kupitia juhudi za 
ufahamu. Hii ni sura nzima yenyewe. Ni juu ya matumizi ya mawazo na 
nguvu na mara nyingi pia juu ya kazi ya kikundi iliyojilimbikizia ili 
kuunda uwanja wa nguvu wa mawazo. Kwa kweli inajumuisha 
udhihirisho kamili zaidi wa muundo wa tabia ya ndani ya mtu. 

Ni njia ya kujipatanisha na nafsi yako ya ndani (lengo la 
Ppsychosynthesis) na hivyo kuwa nguvu inayoleta utimilifu ndani na 
ndani ya ulimwengu huu. Mada hii muhimu inafunikwa kwa undani 
katika kitabu changu (katika makala ya pili). Ujuzi huu ni muhimu leo 
kama zamani na labda ni wa haraka zaidi kuliko hapo awali katika 
historia ya wanadamu. 
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Sura Ya Saba 


Avioms saba muhimu kwa aina muhimu ya sayansi 


Muhtasari wa mila ya hekima 
Na Martin Euser 


Utangulizi 


Mila ya hekima (kwa kifupi, hekima ya pamoja ya jamii ya wanadamu, 
iliyopitishwa kwa karne nyingi na wahenga na mafumbo) inaelezea 
kanuni saba muhimu zinazotumika katika maumbile yote. Pamoja, 
kanuni hizi hutoa mfumo wa kuelewa zaidi juu yetu na ulimwengu. 
Nimetoa mawasilisho saba (maandishi tu) kwenye kituo changu Cha 
YouTube, ambacho unaweza kupata hatua kwa hatua hapa. Kanuni 
nyingi kati ya hizo zimetambuliwa na wasomi wetu bora. 

Ufahamu wa kimsingi wa michakato ya asili utasaidia mtu kutambua 
hekima na uzoefu ambao umeingizwa katika uundaji huu wa kanuni au 
akioms, ikiwa unataka. Kitabu kinachoweza kumsaidia mtu kuelewa 
habari ifuatayo ni" The Matter with Things " cha lain McGilchrist. 
Kwenye Youtube unaweza kupata majadiliano/mazungumzo Na lain 
kuhusu kitabu chake. Kitabu chake cha awali ni "The Master and His 
Emissary", ambacho kinazungumzia ubongo uliogawanyika na umbo la 
ulimwengu wa Magharibi. Hemisphere ya kushoto inaonekana kuwa 
imechukua udhibiti wa maeneo ambayo hemisphere ya kulia inapaswa 
kuwa na jukumu. Hemisphere ya kushoto ni ngumu zaidi kuliko ya 
kulia na inahusika vibaya na habari ya muktadha, wakati hemisphere ya 
kulia inaona jambo lote na ina huruma. Mengi zaidi kuhusu hili Katika 
vitabu Na mihadhara Ya lain. 


Kanuni au akioms 
Orodha fupi ya kanuni: 


1. Mizunguko iko kila mahali katika maumbile 
2. Vitendo vina matokeo. Jukumu la maoni 
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3. Asili ina holons, sehemu nzima 

4. Kila kitu kina muundo wa kipekee wa kutetemeka 
5. Mageuzi ya maendeleo 

6. Uwili ni alama mahususi ya udhihirisho 

7. Umoja katika utofauti 


Kanuni ya kwanza au ariom: mizunguko 


Michakato mingi au yote katika maumbile ina sehemu ya mzunguko. 
Mifano ya kazi: 

- Mizunguko ya sayari na misimu inayofuata 

- Biorhythms, kupumua, nk. 

- Ustaarabu: wanakuja na kwenda (kuhama ulimwenguni kote kwa 
mizunguko ya karibu miaka 250, kwa Sasa kuelekea Uchina) 

- Paradigms katika sayansi (Kuhn, muundo wa mapinduzi ya kisayansi) 
- Mawazo (habari zaidi katika sura zilizopita) 

- Mizunguko ya homoni, mizunguko ya kulala-kuamka 

-Mzunguko wa oksijeni-kaboni dioksidi: wanyama huvuta oksijeni na 
kutoa dioksidi kaboni; mimea hufanya kinyume. Bila mzunguko huu, 
watu hawangekuwepo. 


Hii complementarity ya michakato pia ni kuchukuliwa katika ariom sita. 
Kabla ya kujadili mzunguko wa maisha na kifo, tunahitaji kujadili maoni 
juu ya maisha. 


Maoni mawili ya ulimwengu yanayopingana: uyakinifu wa kisayansi 
dhidi ya mtazamo wa ulimwengu wa kiroho. 


Uyakinifu wa kisayansi: ufahamu ni bidhaa tu ya michakato ambayo 
hufanyika kwenye ubongo; mifumo inaweza kueleweka kwa 
kuipunguza kwa vifaa vyao. 


Mtazamo wa ulimwengu wa kiroho: ufahamu ni msingi wa fomu, na 
kabla ya udhihirisho. 


Uyakinifu wa kisayansi hauwezi kuelezea fahamu, sifa, maisha, fikra 


dhahania, upangaji wa seli, n.k. Anapuuza uzoefu wa mamia ya 
mamilioni ya watu (uzoefu wa karibu na kifo, uzoefu wa fumbo, 
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telepathy, ufahamu wa angavu). Wanafalsafa na wanasayansi zaidi na 
zaidi wanaanza kuzingatia panpsychism kama falsafa ya maisha. Kwa 
bahati mbaya, utafiti wa kitaaluma ni nguvu kusukumwa na lobbies 
kubwa (mafuta, dawa, nk.) na siasa, wanasayansi wengi wanaogopa 
kueleza imani zao za kweli. Tovuti ya kupendeza inayohusika na maoni 
ya ulimwengu ni: Foundationentia Foundation, ambayo inatoa kozi ya 
bure katika maoni ya uchambuzi. 

Mila ya hekima hutoka kwa nadharia ya mwisho ya fahamu kama 
msingi wa viumbe vyote vilivyoonyeshwa na inaweza kuhusishwa na 
panentheism. Wacha tuchunguze hii katika muktadha wa mzunguko wa 
maisha na kifo. Ikiwa ufahamu ni mzizi wa udhihirisho, basi 
inamaanisha nini kwa michakato ya maisha na kifo? Hii ni mada ya 
majadiliano Katika Phaidon Ya Plato, hadithi maarufu ambayo Phaidon 
anaelezea siku ya mwisho iliyotumiwa katika gereza la Socrates. Ikiwa 
kuna fahamu au roho kabla ya kuzaliwa, fahamu hii iko wapi baada ya 
kifo? Socrates anasema kwamba tunaona nusu tu ya mzunguko wa 
maisha. Kuhusiana na mwili, tunapoteza kumbukumbu ya sehemu yetu 
ya kiroho. 

Mila ya hekima inatuambia kuwa kuzaliwa upya ni ukweli wa maisha. 
Kuna hoja kali kwa hili: 


“ mazingatio ya kimaadili na ufahamu angavu 
“ Uzoefu (karibu na kifo, kumbukumbu za maisha ya zamani) 
t maandishi matakatifu 


Utu hautazaliwa tena. Ni Mtu Wa Juu zaidi ambaye hutengeneza au 
kukuza mwili, kama mti wa majani ambayo huacha majani yake na 
kuunda majani mapya mwaka unaofuata. Kuna mengi zaidi ya kusema 
juu ya mada hii. Kwa nini, kwa mfano, hali ya maisha ni tofauti sana na 
mara nyingi sio sawa kwa watu wengi? Maswali kama haya yanahitaji 
msaada wa kanuni zingine ili kufikia ufafanuzi mzuri. Hasa, kanuni ya 
sababu-athari, ambayo ni somo la sehemu inayofuata. 


Kanuni ya pili au akiom: sababu na matokeo 
Kanuni ya athari ya sababu: kila hatua ina matokeo. Hata kufanya 
chochote kunaweza kuwa na matokeo. Mfano: kutomsaidia mtu 


anayezama. Asili inajitahidi kusawazisha baada ya usumbufu. Kila 
kitendo hutengeneza athari inayolingana na kitendo. Kanuni hii inafanya 
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kazi katika viwango vyote vya kuwa: kimwili, kisaikolojia na kiroho. 
Unapopanda, utavuna Kulingana Na Biblia. 

Nishati haipotei. Kanuni hii inatumika pia kwa nishati ya kiakili. 
Umewahi kufikiria juu yake kabisa? Kuna uwanja ambao huhifadhi 
nishati ya aina anuwai, ambayo tunaingiliana nayo katika kila sekunde 
ya maisha yetu ya kila siku. Kwa kawaida hatujui shamba hili, kama vile 
samaki hawajui bahari ambayo wanaogelea. 

Hatua husababisha majibu; majibu husababisha vitendo zaidi. Tunaweza 
kusema kwamba majibu husababisha nyuma kwa hatua. Hii inajenga 
loops maoni. Zaidi kuhusu hili katika sehemu ya kanuni ya tatu. Katika 
kiwango cha kimwili, udhibiti wa, kwa mfano, kiwango cha sukari ya 
damu ni umewekwa kupitia kitanzi maoni. Katika mila ya hekima, 
mlolongo wa sababu na athari huitwa karma. Ni muhimu kuelewa 
kwamba karma sio hatima. Hatima inahusiana na mifumo na tabia 
zilizopo. Watu wana hiari, ni juu yao kutumia mapenzi haya, 
kubadilisha tabia na kuvunja muundo wa tabia. Kwa mfano, unaweza 
kubadilisha muundo wako wa kufikiria kwa kuzingatia umakini wako 
kwenye tabaka za kina za ufahamu wako. Mbinu ya kufanya hivyo 
inaelezwa katika sura ya pili ya kitabu hiki. Also pia" Maandishi Ya 
Gnostic Ya Ralph Moriarty de Bit (Vitvan) " kwa msaada katika suala hili. 
Tazama kumbukumbu yangu. (archive.org , tafuta Martin Euser) 

Maisha mara nyingi huonekana kuwa ya machafuko, kwa sababu ya 
mizozo ya masilahi kati ya watu. Katika suala hili, kunaweza kuwa na 
aina nyingi tofauti za karma: mtu binafsi, familia, kijamii, kimataifa, 
kutaja chache tu. Karma ya dunia inaweza kuonekana kama hatua, 
majibu na matokeo ya mifumo yetu ya kifedha-kiuchumi-kisiasa ambayo 
huharibu mazingira na sisi wenyewe. Ukuaji usio na mwisho kwenye 
sayari ya mwisho hauwezekani, kwa hivyo upangaji upya wa mifumo 
hapo juu itakuwa muhimu. 

Karma ni sheria ya ulimwengu (au muundo) wa haki na inahusika sana 
katika tabia ya maadili. Usifanye kwa wengine kile ambacho hutaki 
kufanywa kwako (Kanuni Ya Dhahabu). Fadhila ni muhimu, kama mtu 
yeyote katika akili yake sahihi ataelewa. Kuna mengi zaidi ya kusema 
juu ya mada hii. Kwa nini, kwa mfano, hali ya maisha ni tofauti sana na 
mara nyingi sio sawa kwa watu wengi? Maswali kama haya yanaweza 
kuelezewa kwa kuridhisha tu kwa kusoma karma na kuzaliwa upya. 
Uchambuzi huu ni pamoja na historia ya hali ya sasa, matukio ambayo 
yana matokeo mabaya kwa watu wengi leo. Kwa mfano, katika mkutano 
Huko Berlin katika Miaka ya 1880, mipaka ilichorwa katika makabila ya 
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kikabila kwenye ramani ya Afrika ili kuanzisha mataifa ya kitaifa. 
Kichocheo cha migogoro na maafa. 


Mtu anaweza kubadilisha muundo wake wa maisha? Ndiyo. Njia moja 
inaelezwa katika sura ya pili ya kitabu hiki. Pia, maswali mengi kuhusu 
karma na kuzaliwa upya katika mwili mwingine hujibiwa Na William 
Ouan Judge katika vitabu viwili vya kwanza vya "Echoes of The Orient". 
Angalia online (kwa ajili ya bure): theosociety.org (sehemu Ya kitabu Cha 
Mtandaoni) 


Kanuni ya tatu au arkiom: shirika La Holonic 


Holon ni "kitu ambacho ni wakati huo huo nzima yenyewe kama vile 
sehemu ya nzima kubwa" (Wikipedia). Neno hilo lilitungwa Na Arthur 
Koestler. Katika Uundaji Wa Koestler, holon ni kitu ambacho kina 
uadilifu na kitambulisho na wakati huo huo ni sehemu ya mfumo 
mkubwa; ni mfumo mdogo wa mfumo mkubwa. Chanzo: Wikipedia. 
Holons inaweza kueleweka kama vipengele vya uongozi (Wikipedia). 
Holon inashiriki katika kiumbe kikubwa, mfumo, au uongozi. Mifano ya 
holons: seli katika mwili wa binadamu (au hata mnyama au mmea) 
yenyewe ni holon katika mwili huu. Wakati wa mageuzi, seli 
hutofautisha katika tishu, viungo na mifumo ya viungo, ambayo 
yenyewe ni aina ya holon au mfumo mdogo. 

Utafiti wa mifumo ndogo ya mifumo tata, haswa katika uwanja wa 
kibaolojia, ulifanywa Na James Grier Miller. "Living Systems Theory 
(LST)" yake kutoka 1978 inachukua kuhusu kumi suala-nishati usindikaji 
subsystems na kumi na moja habari usindikaji subsystems. Kumbuka 
kwamba Mfumo Wa Miller hauna mifumo ya juu ya kushughulikia 
maadili, ubunifu (kazi za juu za akili). Kwa hivyo, utafiti zaidi juu ya 
mifumo ndogo ya kisaikolojia inahitajika kupanua nadharia yake kwa 
maana, maadili, maadili, ubunifu na hali ya kiroho. 

Kuhusu uhusiano wa holarchic kati ya falme za maumbile, inaweza 
kuonyeshwa kuwa nywele kwenye ngozi ya wanyama na wanadamu ni 
mabaki ya zamani yetu ya mabadiliko: zinaonekana kuwa na asili yao 
kwenye mimea. Madini yana jukumu muhimu katika muundo wa 
mfupa wa wanyama na wanadamu. Sehemu ya wanyama kwa 
mwanadamu inajulikana na imesomwa na wanasaikolojia maarufu 
Kama Freud, Jung, nk. Tamaa na tamaa ambazo ni ngumu kudhibiti 
zimeandikwa vizuri katika fasihi. Ulinganisho wa Plato wa gari hilo na 
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farasi wawili, mmoja mweupe na mmoja mweusi, na dereva wa gari 
anayejaribu kudhibiti gari hilo anajulikana sana. 

Mazungumzo ya phaedrus ya Plato yanaeleza kwamba farasi mweupe 
(mapenzi) ameanguka katika upendo na farasi mweusi (tamaa) na 
kwamba charioteer amepoteza udhibiti wa gari (mwili wa binadamu). 
Tuseme unazungumza na mtu mwingine. Imani na maoni ni tofauti. Hali 
inakuwa ya wasiwasi na mhemko unapokanzwa. Kila mtu ana chaguo: 
anaweza kutoa hasira yake au kujizuia na kujaribu kutuliza. Asili yetu ya 
maadili inaweza kuzuia msukumo wa kimsingi, kwa hivyo huathiri 
sehemu ya wanyama ndani yetu, pamoja na utendaji wa ubongo. Kazi ya 
kudhibiti msukumo inajulikana sana katika fasihi ya kisaikolojia. Kwa 
hivyo hapa tunaweza kuona udhibiti na kazi za maoni kwa wanadamu, 
pamoja na mfumo wa neva wa mwanadamu. Katika Kiambatisho b 
ninaelezea sifa ambazo zinafanya kazi katika psyche ya binadamu. 
Umahiri wa vipingamizi vya sifa unaweza kupatikana kupitia ukuzaji 
wa kazi ya kutazama ya eg. Wanasaikolojia wanazungumza juu ya kazi 
za meta, kama vile meta-hisia: uwezo wa kuwa na hisia juu ya mhemko 
ambao mtu anayo. Kwa hivyo hii inaonyesha uwepo wa viwango vya 
meta, holarchic au nested, kwa mwanadamu. Viwango hivi 
vinawakilishwa katika ubongo wa mwanadamu kama safu ya udhibiti. 
Dia ya Stafford imeandika kitabu chenye kuelimisha juu ya safu hii ya 
udhibiti iitwayo "ubongo wa kampuni" na ilitumia kanuni alizogundua 
kwa usimamizi wa kampuni. Mfano mwingine wa holarchy (holons kazi 
katika uongozi) inaweza kuonekana katika mfano monadic ya g. de 
Purucker. Kwa habari zaidi, see Nyongeza A. Baada ya yote, watu ni 
holons katika mwili wa Gaia, Mama Dunia, ambapo (lazima) kufanya 
kazi ya kutunza sayari katika kipengele chake lengo, kama mimea na 
wanyama kufanya katika ngazi ya chini (kiingereza: ngazi). Watu 
wanaharibu mazingira na wanapaswa kujifunza somo muhimu: 
chochote wanachofanya kwenye wavuti ya maisha, wanajifanyia 
wenyewe. Hii ni somo la 101 kwa ubinadamu! 


Kanuni ya nne au ariom: kila kitu kina muundo wa kipekee wa 
kutetemeka 
Kila kitu kina muundo wa kipekee wa vibrational (muundo wa shamba) 


na unaonyeshwa kwa fomu zinazofanana. Hii inapaswa kuonyeshwa na 
mifano kadhaa. Sisi sote tunajua picha ya sumaku chini ya karatasi 


77 


ambayo filings ya chuma huwekwa. Vifaa vya chuma vimepangwa 
kulingana na uwanja wa sumaku wa sumaku. Hatuzingatii uwanja wa 
sumaku moja kwa moja, lakini tunaona athari za uwanja kwenye chembe 
za chuma. Utafiti wa mashamba ya fomu umepokea msukumo kutoka 
kwa kazi ya Rupert Sheldrake, mwanabiolojia mashuhuri. Kazi yake na 
mbwa wa telepathic inaonyesha kuwepo kwa mashamba hayo. Pia 
ameandika kitabu kuhusu sayansi kama dini, jambo ambalo linafaa 
kuzingatiwa. Jambo lina kipengele cha kutetemeka, ukweli unaojulikana 
katika fizikia baada ya kazi ya De Broglie. Kwa kweli, tunaweza kusema 
kwamba tunaishi katika ulimwengu wa nishati. Mila ya hekima inasema 
kwamba mawazo yetu pia yana kipengele cha nguvu au fahamu. Katika 
suala hili, akili inachambuliwa katika sura ya pili. Huko, mambo saba 
yanajadiliwa na njia inapewa kuzingatia sehemu yake ya kiroho. Kurudi 
kwa kanuni ya nne, kuna muundo muhimu, muhimu wa asili katika aina 
zote za maisha. 

Hii inamaanisha kuwa kila kiumbe, ufahamu, hujidhihirisha kwa fomu 
haswa ambayo inalingana na sifa zilizotengenezwa za ufahamu huu 
unaojumuisha, muundo wake wa kutetemeka au uwanja. Ufahamu wa 
mwanadamu unachukua fomu ya mwili wa mwanadamu, ufahamu wa 
mnyama umejumuishwa katika mnyama, nk. Vile vile hutumika kwa 
mimea, madini na falme zilizo juu ya ufalme wa mwanadamu. Hii 
inaitwa kujitegemea: kujieleza kwa kujitegemea, ufahamu mkubwa- 
kuishi, juu ya viwango vya composite ya kuwa. 

Kuna mengi sana ambayo bado hatujui juu ya maisha na ulimwengu 
ambao tunaishi, kando na kukataa uwezekano wa uwepo wa viumbe 
wengine wa hali ya juu na ustaarabu. Kadiri unavyojua zaidi, ndivyo 
unavyotambua zaidi kuwa kuna mengi zaidi ambayo haujui. Kanuni ya 
nne pia inahusu masuala ya urithi. Swali: je, kuna sababu ya malezi ya 
mifumo ya jeni? Aristotle angesema ndiyo, na hivyo ingekuwa mila ya 
hekima. Swali la ramani na uwanja wa fomu kwa jeni inahitaji utafiti 
zaidi na wanasayansi wenye nia wazi. Sio wazi kabisa kwamba jeni peke 
yake zinaweza kuunda mwili kamili, unaofanya kazi kutoka kwa seli 
moja ya mbolea. 

Kiwango cha shirika na ugumu unaohitajika kuunda kitanzi 
kilichopangwa vizuri cha usanisi wa protini-protini ni kubwa zaidi 
kuliko ugumu wa kitanzi hiki yenyewe, kama wanasayansi wengine 
wameonyesha. Asili ya maisha bado ni siri kwa wanasayansi wetu. Kuna 
mengi zaidi ya kusema juu ya kanuni ya muundo muhimu, wa kipekee. 
Msomaji hurejelewa kwa fasihi ya esoteric, na pia kwa kazi ya watu 
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kama rupert Sheldrake. 
Kanuni ya tano au Ariom: Mageuzi Ya Maendeleo 


Mageuzi ya Darwin yanahusika na mabadiliko ya fomu. Lakini maana 
halisi ya neno "mageuzi" ni kukuza, kutoka kwa kilatini "evolvere", ili 
kudhihirisha, kupumzika au kufunua sifa za ufahamu katika jambo. 
Kulingana na mila ya hekima, ufahamu ndio jambo muhimu zaidi katika 
mageuzi. Hakuna jambo linalowezekana bila nguvu ya kazi, ya kuandaa 
kutenda ndani na kupitia dutu/jambo. Wanabiolojia walimwaga mtoto 
na kuoga wakati walidhani wangeweza kufanya bila nguvu ya maisha 
(prana, chi), Elan Vital (Bergson), entelechy (Aristotle). Wengi wao 
hawatakubali kwamba nadharia ya Neo-Darwin (awali) imejaa matatizo, 
ikiwa ni pamoja na kutokuwa na uwezo wa kuelezea asili ya maisha. 
Mabadiliko ya Random hayaelezei (hii ilihesabiwa kwa mambo kadhaa: 
utata wa protini ni mmoja wao). 

Alfred Russell Wallace, mwanabiolojia wa Wakati Huo Wa Darwin, 
alifikiri kwamba nadharia ya mageuzi haikuelezea uwezo wa juu wa 
akili ya mwanadamu: hisabati, sanaa, muziki, falsafa (fikra dhahania). 
Katika suala hilo, alikuwa sahihi. Kuna siri kubwa inayohusiana na 
kuibuka ghafla kwa mawazo ya kufikirika na ya mfano kwa wanadamu. 
Maelezo kadhaa juu ya mwanzo huu yanaweza kupatikana katika vitabu 
vyangu na marejeleo yaliyomo ndani yao. Inachemka kwa ushawishi na 
msaada wa jeshi au ufalme wa viumbe ambao huenda zaidi ya ufalme 
wa mwanadamu. Kidokezo kinaweza kupatikana katika hadithi maarufu 
ya Prometheus. Falme za asili zinategemeana kwa sababu ni sehemu 
muhimu ya muundo wa holonic. Jaribio limefanywa kuelezea kuibuka 
kwa mawazo ya mfano. Walakini, nadharia za kuibuka hazina uhakika, 
kwa sababu zinajaribu kufanya kazi "chini-juu". 

Kile nadharia hizi zote zinakosa ni wazo lifuatalo: ili kukuza kitu, kitu 
lazima kwanza kifungwe au kukunjwa; kuna uwezo uliofichika, nguvu, 
sababu inayosubiri kufunuliwa au kuendelezwa katika mazingira na 
wakati unaofaa kwa kujieleza (kuelezea hili, tunahitaji kuelewa vizuri 
mchakato wa holarchic, ikiwa ni pamoja na emanations-angalia akiom ya 
tatu ya mfululizo huu na maandiko yaliyotajwa katika bibliography. Kwa 
hivyo, michakato ya mageuzi ni mara mbili: 


(1) Fahamu au akili hujihusisha, kufunikwa au kuvikwa katika jambo 
(eneo lisilo na maendeleo ya kuwa) na: 
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(2) Jambo huongozwa, kufahamishwa, na roho. 


Huu ni mchakato wa mzunguko, ambapo awamu ya kwanza ina sifa ya 
kushuka au makadirio ya akili katika jambo, na awamu ya pili ina sifa ya 
kupanda kwa akili na uboreshaji, etherification ya jambo. Tayari 
tunaweza kuona sehemu ya mchakato wa mwisho: vitu vyenye mionzi 
huoza, na kuacha msingi mwepesi. 

Kuna mengi zaidi ya kusemwa juu ya mada hii, kwa mfano, kwamba 
kuna idadi inayoongezeka ya wanasayansi ambao wanachukulia 
panpsychism kama mfumo muhimu wa kuelezea michakato ya mageuzi. 
Ufahamu, sifa ("shida ya guale "au" shida ngumu") haiwezi kuelezewa 
na nadharia za sasa za kisayansi, kwa hivyo utaftaji wa mifumo mpya ya 
falsafa. Mila ya hekima ina mengi ya kutoa katika suala hili. 


Intermezzo 


Hotuba Ya Sheldrake juu ya "Sayansi iliyowekwa huru" 
Taasisi YA CISS (tazama Youtube) 


Mawazo kumi (hasa yasiyo na fahamu) katika sayansi, ambayo yote ni ya 
kutiliwa shaka, ikiwa ni pamoja na: 


Mfano wa mashine (katika sayansi ya kibiolojia-matibabu) kwa asili; 
Jambo halina fahamu (kwa ufafanuzi kutoka karne ya 17); 

asili haina lengo; 

urithi wa kibaolojia ni nyenzo (sasa, kulingana Na Sheldrake, 
alikanusha); sheria za asili (na msimamo wao) zimewekwa; 
Kumbukumbu huhifadhiwa kwenye ubongo (lakini athari za 
kumbukumbu hazipatikani); 

shughuli ya akili ni shughuli za ubongo; 

matukio ya kiakili ni ya uwongo (hata hivyo, watu wengi wana uzoefu 
na hii) 


Mwisho interlude 


Kuhusu neno mageuzi ya maendeleo, mila ya hekima inatuambia 
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kwamba kuna maendeleo ya taratibu au kufunuliwa kwa sifa za 
ufahamu, uwezo ndani na kupitia falme za asili . Mimea imebadilika 
zaidi ya madini, wanyama zaidi ya mimea, watu zaidi ya wanyama. 
Uwezo huu na sifa za ufahamu zimeelezewa katika fasihi ya mila ya 
hekima (tazama maelezo mwishoni) na zote zinaweza kuchunguzwa 
kwa njia na njia zinazofaa. Viumbe katika ulimwengu fulani huendeleza 
ufahamu wao, uwezo wao kupitia uzoefu katika ulimwengu wao na 
kuzaliwa upya katika ulimwengu huo wa asili hadi watakapofikia 
kikomo cha uzoefu unaowezekana katika ulimwengu huu. Kisha 
unaweza kuingia katika eneo linalofuata la asili na kukuza mambo ya 
juu ya ufahamu. 

Kwa hivyo, mageuzi yana kusudi moja: kuibuka kwa aina za juu za 
fahamu, uwezo mkubwa na ukuzaji wa uwezo wa kiakili na kiakili. 
Maeneo ya asili hufanya kazi pamoja (mutualism) kuleta maendeleo 
haya. Katika muktadha huu, G. de Purucker ameandika kitabu cha bure 
cha mtandaoni kuhusu mwanadamu katika mageuzi (tazama maelezo 
mwishoni). (Kichwa cha kitabu: Mwanadamu Katika Mageuzi) 

Ndani ya ufalme wa mwanadamu kuna fursa nyingi za ukuzaji wa 
akili. Kazi ya Clare Makaburi (Na Chris Cowan, Don Beck): fikiria juu ya 
"mienendo ya ond" (Mienendo Ya Ond) na saikolojia ya maendeleo 
(Piaget, Erikson, kohiberg na wengine wengi). Watu wanaweza kukuza 
uelewa wao na ubunifu zaidi. 

Sura ya pili inaelezea mambo saba ya akili, ambayo intuition na 
msukumo ni aina za juu zaidi. Mapenzi na mawazo yanaweza kutumika 
(sanaa, mawasiliano, mazungumzo, elimu) kukuza ushirikiano na 
uelewa wa pamoja kati ya watu. 


Vidokezo: baadhi ya fasihi na viungo vya kuanza: 

Mienendo ya ond (toleo La Don beck Na Chris Cowan) 

Mtu wa G. De Purucker katika Mageuzi 

G. De Purucker: Misingi ya Falsafa Ya Esoteric (na kazi zake zingine 
zote) 


Sheldrake Hotuba juu ya "Sayansi Iliyotolewa" katika Taasisi Ya Ciss; 
Tazama pia maelezo ya fasihi mwishoni mwa sura hii. 


Kanuni ya sita au akiom: uwili kama msingi wa udhihirisho 
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Kwa kifupi: roho na jambo ni nguzo mbili za udhihirisho, na nguvu 
kama sababu ya tatu ya kati. Hii inalingana na mila kubwa ya kiroho na 
falsafa. Krishna anazungumza Katika Bhagavad Gita kuhusu "jozi ya 
kinyume" na haja ya kudhibiti ushawishi huu (kuwa bwana, si 
mtumwa). Mafundisho ya Neoplatonic yanaonyesha utatu huo huo. 
Ukristo una Utatu, ambao kwa karne nyingi umetanguliwa na falsafa ya 
Kihindu ya wazo lile lile. Kwa maneno mengine, akili na dutu 
zimeunganishwa kwa nguvu/nishati/shakti/chi. Kwa maneno mengine, 
daima kuna Utatu katika kazi katika udhihirisho, iwe ni nembo tatu 
(mapenzi, hekima, Neno au vibration) au nguvu, dutu, fomu/uundaji. 
Mwingiliano kati ya nguzo na nguvu za asili husababisha maendeleo 
yote na kupungua. 

Katika mchakato wa mageuzi, adaptivity ni kipengele muhimu cha 
nguvu za kutenda (Hindi: shaktis). Tazama makala juu ya Shaktis Ya 
Subba Row katika Miaka Mitano ya Theosophy, hasa sehemu Ya 
Kundalinishakti. 


Yin / yang duality inaonekana kuwa mfano wa complementarity ya 
michakato katika asili. Mifano mingi hapa: 


Kazi tofauti za hemisphere ya kushoto/kulia ya ubongo (ambayo, kwa 
njia, hufanya kazi pamoja). Vitabu viwili vya Mwisho Vya lain 
McGilchrist vinazungumzia tofauti kati ya hemispheres za kushoto na 
kulia na ukamilishaji wao. Inafaa kusoma, kwani inaelezea kitu juu ya 
machafuko ambayo ulimwengu uko, na inatoa vidokezo juu ya jinsi ya 
kushinda hali hii. 

Ana mihadhara na mazungumzo mengi Kwenye kituo chake Cha 
YouTube. Anatoa mifano mingi ya jinsi hemispheres inakamilishana 
katika kazi yao, na kwa nini ulimwengu wa kulia unapaswa kuwa 
bwana, na sio mtumishi wa ulimwengu wa kushoto. 


Mfumo wa neva: Huruma/Parasympathetic 

Misuli: misuli ya kupingana 

Kuunganisha Sensorimotor 

Mfumo wa kuacha-kwenda kwenye ubongo 

Polarization ya utando wa seli, kutenganisha malipo ($/-) 
Tofauti kati ya wanaume na wanawake 
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Mifumo ya thamani ni kushiriki katika yote yafuatayo. 
Kisaikolojia: chanya dhidi ya athari mbaya 

Raha dhidi ya maumivu 

Ubinafsi dhidi Ya Ubinafsi Mtazamo / tabia/kufikiri/Nia 


Swali: je, hisia hutokea kwa jozi, kama chembe za msingi? Angalia 
makala yangu juu ya "Sifa au gunas katika kazi katika psyche ya 
binadamu", Kiambatisho B, kupata wazo la duality katika suala la hisia 
na usawa wao, pamoja na kuelekeza fahamu kwa kiwango cha juu 
(meta-kazi). 


Mifano ya polarity/uwili katika kiwango cha kiroho/maadili: Kuchagua 
njia ya ukombozi kwako mwenyewe dhidi ya mwangaza wa wanadamu 
(Pratyeka Buddha dhidi Ya Amrita Buddha). 


Mifano zilizo hapo juu zinaonyesha kutokea kwa matawi katika 
michakato ya asili ya mageuzi. Hali ya kutokea kwa bifurcations katika 
mifumo tata ni alisoma katika machafukof(au utata) nadharia. Kwa kweli, 
mifano mingi ya ukamilishaji iliyoorodheshwa hapa imesomwa kwa 
kiwango fulani katika sayansi. Pia kuna mifano ya uwili katika ngazi ya 
kisiasa na kiuchumi: kifedha, mfumo wa madeni. Mfumo wetu wa sasa 
wa fedha unategemea uundaji wa deni na riba ya kiwanja. Inaongoza 
kwa ukweli kwamba pengo kati ya wamiliki na wasio wamiliki 
huongezeka (Thomas Piketty). 


Mfumo wa haki: hatari ya haki ya darasa iko kila wakati. 

Ngazi ya kisiasa: mgawanyiko wa kushoto-kulia (sasa umepitwa na 
wakati); wasomi waliogawanyika dhidi ya wengine sasa wanakuwa wazi 
sana. 

Vyombo vya habari: Tawala dhidi ya vyombo vya habari mbadala. 
Polarization ya vipengele (ions, nk.) hufanyika katika uwanja wa nguvu. 
Ulinganisho kuhusu jinsi mashamba haya nguvu kazi katika maeneo 
mbalimbali inaweza kuwa na manufaa kwa ajili ya utafiti wa baadaye. 


Baada ya yote, uhusiano wa kanuni sita zilizowasilishwa hadi sasa 
hakika pia hutoa uwanja tajiri wa utafiti na utafiti. 
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Kushoto: Bhagavad Gita na insha juu Ya Gita Na William Ouan Jaji. 
Bhagavad Gita anafundisha Na T. Subba Row na makala zake katika 
"Miaka Mitano ya Theosophy". Tazama viungo mwishoni mwa sura hii. 


Kanuni ya saba au ariom: kujua kiini au chanzo cha maisha yote 


Asili ya maisha na kuwa ni nini? Je, kuna kiini na jinsi gani inakuwa 
tofauti? Inawezekana kujua asili ya maisha? Kuanza na swali la mwisho: 
Ndio, Kulingana na mila ya Hekima, Maisha Ya Ulimwengu, Chanzo 
Kimoja, yanafanya kazi moyoni au msingi wa kila kiumbe. Upanishads 
Wa India wanasema: "wao ni kwamba "(kiingereza: wewe ni Kwamba). 
Kila mtu anaweza kugundua Cheche Ya Kimungu ndani yake kwa 
kukuza mambo ya juu ya ufahamu: intuition na msukumo. Hii 
itasababisha utambuzi wa taratibu na uelewa mkubwa wa 
kuunganishwa kwa viumbe vyote kwa kiwango cha kina, cha msingi. 
Huu ni mchakato wa kuamka kwa ndani, mwangaza wa taratibu. Leo 
tunajua msongamano wa guantum na nadharia ya uwanja wa guantum. 
Wazo la uwanja ambao kila aina ya chembe hujidhihirisha inajulikana. 
Kwa mlinganisho, mtu anaweza kuelewa Chanzo Kimoja ambacho 
pointi nyingi za ufahamu mkubwa wa maisha hutiririka, kila moja ikiwa 
na sifa zake. 

Ulinganisho mwingine unaweza kuwa bahari, ambayo mito na matone 
mengi hutengenezwa ili kurudi baharini au chanzo baada ya safari ndefu 
na mabadiliko mengi. Chanzo ni cha ndani, cha ndani, lakini pia ni cha 
juu. Kwa njia fulani, hizi ni dhana za jamaa, lakini kuelezea hiyo 
ingeenda mbali sana. Hii ni falsafa ya panentheistic ya maisha, falsafa ya 
mchakato. Katika Kiambatisho a, mtu anaweza kupata mfano wa 
monadic unaohusiana na mtiririko wa fahamu. Ilibuniwa na G. de 
Purucker, mwanatheosophist asiyejulikana. Mfano huu unaonyesha 
thread nyekundu ambayo inapita kupitia monads na ina maana ya 
umoja katika utofauti, kama inaweza kuonekana haraka kutoka kwa 
maudhui yake. Ukiiangalia kwa uangalifu, mfano huo unaweza 
kukusaidia kutambua unganisho lako kwa roho ya ndani. 

Kila monad katika mfano ina gari (nafsi), kama matokeo ambayo 
inapaswa kufanya kazi. Pamoja huunda node ya fahamu, kitovu 
ambacho maisha ya ulimwengu hutiririka. Mtazamo huu au kituo cha 
fahamu hufanya kama transformer ya mtiririko wa fahamu na, kama 
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ilivyokuwa, hupunguza voltage kwa monads chini ya maendeleo 
(iliyoonyeshwa kwa wima katika mchoro, angalia Kiambatisho A). 
Labda mlinganisho unaweza kuchorwa hapa. Fizikia: Mwanga (photons) 
ni nguvu carrier, nguvu ya umeme. Fotoni huingiliana na vitu, kawaida 
na elektroni. Baada ya fotoni kufyonzwa na vitu, inaweza kutolewa tena 
kwa masafa ya chini. Rangi yake inabadilika. Ufahamu unaweza 
kuingiliana na ubongo kwa njia sawa. Hii ingesuluhisha shida ya ujamaa 
wa akili. Jambo ni roho iliyoangaziwa. Roho ni, kwa kusema, hila. 
Nyenzo za kutafakari hapa na nyenzo za utafiti. Kwa kweli, Taasisi ya 
Sayansi Ya Noetic, IONS, imefanya utafiti mwingi juu ya mwingiliano 
kati ya akili na jambo. Walipata ushawishi wazi wa roho juu ya jambo. 
Angalia kiungo mwishoni mwa uwasilishaji huu (Dean Radin). Kwa 
hivyo, mtu ni mkondo wa fahamu, kiumbe mchanganyiko na mwelekeo 
tofauti wa fahamu. Ugunduzi wa foci hizi au nodi za fahamu, kwa 
kuvuta umakini kwa vituo vya juu vya mwanadamu, ni mchakato wa 
kuamka kwa ukweli mkubwa, umoja, kupitia utofauti. Huu ni 
mzunguko wa "ndani-nje": kuingia, kuzama ndani ya roho, na kisha 
kwenda nje kusaidia kubadilisha ulimwengu kidogo kidogo. Mzunguko 
wa ndani na nje uliotajwa hapo juu pia ulijulikana Na Carl gustav Jung. 
Mzunguko huu unahusika katika mchakato wa mtu binafsi, mada 
muhimu katika kazi Ya Jung. Anajulikana pia kwa kupendeza kwake na 
alchemy, haswa alama za alchemical, ambapo unganisho au ndoa ya 
wapinzani ni mada muhimu. Linganisha hii na aziom ya sita hapo juu na 
kazi ya ujumuishaji iliyo kwenye ariom ya saba! 


Mwishowe, tafakari zingine juu ya falsafa ya sayansi na dini. Kuna mila 
kuu mbili za kifalsafa zinazohusiana na njia ya kisayansi: ujamaa na 
busara. Empiricism: Maarifa huja kwetu kupitia akili (John Locke). 
Rationalism: Maarifa hutoka kwa akili au sababu (Descartes). Desturi 
hizo zimeunganishwa katika njia ya kisasa ya kisayansi. 
Kinachokosekana kutoka kwa njia ya kisasa na falsafa ya Magharibi kwa 
ujumla ni utambuzi wa uwepo wa uwezo wa kina wa akili ya 
mwanadamu: intuition na msukumo. Ukweli, wanasayansi wengine 
mara kwa mara walipata mawazo, lakini utambuzi wa uwepo wa uwezo 
wa angavu: uelewa wa kina, wa haraka wa jinsi mambo yalivyo sio 
kawaida katika duru za sasa za masomo. Maadamu hii inabaki hivyo, 
utafiti wa kisayansi kwa kiasi kikubwa utapunguzwa kwa matukio, 
hitimisho ambalo litabadilika kwa muda. Sayansi nyingi zitashughulikia 
tu uso wa mada na hazina kina. Ukuzaji wa hisia ya ndani ya intuition 
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(kitivo cha intuition) ni muhimu kwa mtafiti ili kufikia sayansi 
inayojumuisha kweli ambayo inaweza kushughulikia maswala ya 
maadili tangu mwanzo. Katika suala hili, saikolojia ya kibinafsi na tiba 
inaweza kuchangia sana sayansi ya kijamii. Kwa mfano, maandishi ya 
watu kama Ken Wilber na Roberto Assagioli (psychosynthesis) yana vito 
halisi. Habari zaidi juu ya kanuni hizi za kwanza zinaweza kupatikana 
katika bibliografia mwishoni mwa uwasilishaji huu. 


Maelezo mafupi juu ya mada ya kawaida kwa dini za ulimwengu huu. 


Kuangalia jedwali la yaliyomo kwenye kitabu "Maandiko Ya 
Ulimwengu", mkusanyiko wa kulinganisha wa maandishi matakatifu, 
(tazama kiunga hapa chini), niligundua kuwa karibu mada hizi zote 
zilifunikwa Na G de Purucker kwa njia thabiti na ya kupenya. Angalia 
tup online archive. Katika kumbukumbu yangu juu ya archive.org 
unaweza kupata vitabu kadhaa ambavyo vinashughulikia tafsiri ya kina 
ya mada na hadithi za kidini na wakati mwingine huunganisha ufahamu 
na unganisho kwa mada za kisayansi. 


Baada ya yote, dini, falsafa na sayansi sio nyanja tofauti za maisha. 
Falsafa inahusishwa na swali la kwanini, dini na swali la wapi na sayansi 
na inafanyaje kazi (kujua jinsi). Hizi ni vipengele tofauti vya ukweli 
sawa. (Hemisphere ya kulia inaelewa, kushoto haina. Katika miaka 
hamsini iliyopita, maendeleo fulani yamefanywa katika kuunganisha 
lensi hizi tatu, au mitazamo juu ya ukweli. Kazi ya Arthur Young, "the 
reflekive universe", inaweza kuwekwa katika muktadha huu. Tazama 
Tovuti Ya Arthur Young. Kazi Ya Arthur Young inastahili maendeleo 
zaidi ya mawazo yake ya msingi. Ni, kwa kweli, proto-mfano au meta- 
mfano wa michakato ya maendeleo. Ulimwengu wake kama meta- 
paradigm haujaanzishwa kwa uthabiti, lakini inaahidi. Mfano wa Arthur 
Young, arc ya maendeleo ya sehemu saba, ina maoni juu ya nishati ya 
nyenzo, sababu ya kuunda (cf. na Rupert Sheldrake), habari, shirika, 
maana na kusudi. 


Fasihi ya mtandaoni juu ya kanuni saba (kwa kiingereza). 

Kumbuka: fasihi hapa chini ni kwa kiingereza. Tafsiri ya kichwa katika 
lugha yako inafanywa na programu ya tafsiri ya mashine. Baadhi ya 
majina yaliyoorodheshwa hapa chini yanaweza pia kupatikana katika 
lugha yako mwenyewe. 
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https://www. theosociety.org/pasadena/ts/tup-onl.htm (hasa W. O. Jaji Na 
G. De Purucker) 

William Ouan Judge: Maelezo juu Ya Bhagavad Gita. 

William Ouan Judge: Bahari ya Theosophy. 

G. De Purucker: Misingi ya falsafa ya esoteric |kwa njia Ya kufundisha 
Mashariki| 

G. De Purucker: Chanzo cha uchawi (uchawi kama utafiti wa kile 
kilichofichwa kutoka kwa hisia za nje; hazina halisi ya maarifa) 


https:/ / www.sno.org/books-and-mp3s (Shule Ya Utaratibu Wa Asili) 
Maandishi Ya Vitvan (kadhaa, ikiwa Ni pamoja Na: Christos; Shughuli 
Za Kazi; Maoni juu ya Mageuzi ya Fizikia Na Einstein Na Infeld; 
Cosmology; Maelezo ya Ulimwengu Wa Psychic) 


Kumbukumbu yangu katika archive.org : https://archive.org/search.php? 
guery-Martint-Euser6£sin - 

Vitabu vyangu katika archive (angalia kiungo hapo juu): 

Euser, Martin: Resonance Na Nafsi 

Euser, Martin: Siri za Akili ya Binadamu 

Hivyo: kazi Na Proclus, Boehme £ wengi zaidi katika archive yangu. 


Miaka mitano Ya Theosophy (toleo la MTANDAONI la ULT labda ni 
usomaji bora) mkusanyiko huu una vito vingi, hasa Kutoka Subba Row. 


Rupert Sheldrake juu Ya Panpsychism: 
https://www.youtube.com/watch ?v>b7 canfij2g 
https://www.youtube.com/watch?vssm9eMYSYDcA 

Rupert Sheldrake juu ya "Sayansi Huru" https://www.sheldrake.org 


Taasisi Ya Sayansi Ya Noetic (IONS): https://noetic.org/ 

Hotuba ya Dean Radin juu ya utafiti wake juu ya ushawishi wa akili juu 
Ya jambo (Youtube) 

Inafaa pia, lakini sio mkondoni: Bia Ya Stafford, Ubongo wa Kampuni 
(matumizi ya shirika la kihierarkia la mfumo wa neva wa binadamu kwa 


usimamizi wa kampuni) 


Talbot. Michael: Ulimwengu Wa Holographic 


87 


Wilber, Ken: Saikolojia Muhimu 
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Kiambatisho A 


Mfano wa mtu wa monadic 
Katiba ya mwanadamu 


Kusudi la sehemu hii ni kuanzisha kwa ufupi "mfano" wa mwanadamu 
ambao utatusaidia kuelewa uhusiano kati ya "sisi". na ulimwengu. 
Tunapopata hisia ya hii, ni rahisi kufahamu ukamilifu au uhusiano wa 
maisha yote, kwa sababu "kilicho hapo juu kiko chini" (atiom ya 
hermetic). 

Theosophist G. De Purucker aliwasilisha mfano wa kibinadamu kwa 
namna ya mpango wa yai. See kielezi. 


Archetypal World Supreme Seif 


(Paramatman) 


Divine soul or monadic 


Atman, divine 
envyelope 


Ego; cosmic 
consciousness 
Spiritual soul or individual 
monad; buddhi: fruit and AA 
seed of manas. #pekusiEgo 
Higher human 
Ego - reimbody- 
ing Ego - solar 
ancestor of 
personal Ego 


Higher human soul, lower 
buddhi and higher manas, 
Radiant Mind-stuff 


Lower human soul, 0r 
man; Manas, kama and 
prana; higher part of 
psyche 

Animal soul, or vital-astral 


soul; kama and prana; 
lower part of psyche 


Personal Ego - 
lower human, 
reincarnating 
Ego 


Animal Ego 


Physical soul or body 
(sthula sariraj; 

Model body (linga sariraj; 
Prana (vitality) 


Elemental Ego 
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Kielelezo: Mpango Wa Yai: Mfano Wa Monadic na G. de Purucker 
Majina muhimu Ya Kisanskriti katika mpango wa yai ni: 


Kama: Tamaa (nguvu ya upande wowote ambayo inaweza kutumika 
kwa njia ya ubinafsi au isiyo na ubinafsi: angalia sehemu ya mambo saba 
ya kufikiria katika sura ya pili) 


Prana: nishati Ya Maisha 


Manas: akili; katika utu ni mchanganyiko na tamaa (kama) na ni 
kawaida kazi katika kuwinda kwa ajili ya "picha ndoto" ya mali, nafasi, 
nguvu, "kimapenzi" mahusiano, na kadhalika, ambayo baadaye 
kutoweka katika hewa nyembamba. 


Buddhi: roho ya kiroho. Mwanga-dutu-fahamu-maisha (sio mwanga wa 
kawaida, ambayo ni mabadiliko tu ya mwanga wa awali) 


Atma (nj: akili ya ulimwengu wote. Pia: monad ya kimungu, miale ya 
Nafsi Kuu. 


Mila ya esoteric, katika kesi hii kuanzia De Purucker, inatoa aina ya 
picha ya kiroho-nyenzo ya mwanadamu. Jambo linachukuliwa kuwa 
akili iliyoangaziwa, na akili inachukuliwa kuwa jambo nyembamba. 
Roho na vitu hatimaye ni hali (maonyesho) ya kanuni ambayo Ni Nguvu 
Moja Ya Maisha. Sayansi inatambua kuwa jambo na nguvu zinaweza 
kubadilishwa kuwa kila mmoja. 

Hekima ya milele inaongeza kuwa ukweli huu pia unatumika kwa 
nyanja za kiakili na kiroho. Mifumo ya mawazo ya zamani inaweza 
kufutwa na nishati iliyohifadhiwa iliyotolewa na kutumika katika fomu 
mpya. Unaweza kusoma zaidi juu ya mada hii katika sura ya pili. 
Miduara ndani ya mpango wa yai inaashiria kinachojulikana kama 
"monads": cheche za nguvu ya maisha ya ulimwengu wote. Wewe ni 
roho safi. Monads hufanya kama sehemu kuu au nodi au vituo vya 
mkondo wa fahamu unaotiririka kutoka Kwa Roho Ya Juu au Nembo 
("Neno") juu ya uongozi wetu (- kiwango cha kiroho zaidi katika 
uongozi wetu) hadi hali mbaya zaidi za fahamu-jambo-maisha. 


Hakuna utengano kamili kati ya fahamu na jambo. Sisi sote tuna miale 
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ya Roho Ya Juu zaidi ndani yetu, na hii inatoa njia ya kutafuta njia ya 
ndani, njia ya kuhamisha ufahamu wako kwa hali za hila zaidi za jambo 
ndani ya uongozi wetu (nyanja ya maisha). Tazama fasihi Namba 1, 
ambapo mada Ya Roho Mkuu au Nafsi Kuu inashughulikiwa kuhusiana 
na mpango Wa Ei, vito saba vya hekima na uanzishaji. Wacha niongeze 
hapa kwamba vitu hivi vyote havihusiani na kutoroka kutoka kwa 
ukweli, kwani ulimwengu wa kiroho au nyanja tayari ziko ndani yetu 
hapa na sasa, na ni suala la kutambua ukweli huu. Tunaweza kufungua 
akili zetu kwa nyanja hizi, ushawishi, ndani yetu wenyewe, na 
kufundisha kuelezea nguvu hizi! Ili kujidhihirisha, monads hizi lazima 
zitumie jozi ya kazi mbili ya ufahamu uliopangwa. Jozi hii mbili 
imegawanywa katika mpango Wa Ei upande wa kushoto (kipengele cha 
gari - "nafsi", carrier wa fahamu) na upande wa kulia (eg au katikati ya 
fahamu). Kila eg katika mpango huu inaonyesha uwezo na sifa 
zilizoendelea za monad inayofanana ya radi-radiating. Eg Ya Kimungu 
inaonyesha nguvu nyingi zaidi kuliko eg ya kibinafsi. Vivyo hivyo, kama 
watu binafsi, tumekuza sifa zaidi za ufahamu kuliko monad ya 
wanyama, ambayo ni sehemu muhimu ya katiba yetu. Tunahitaji, pamoja 
na mwili wetu, kujieleza katika ulimwengu huu. Mishale inayoelekeza 
kwenye vituo anuwai vya monadic inaonyesha kuwa vituo hivi 
vimekuza hali ya kibinafsi. Nafsi ya mnyama bado haijafanya hivyo. 
Yeye hufuata kwa upofu misukumo na mapendekezo aliyopewa na utu. 
Ufahamu wa kibinafsi wa mtu mwenyewe umejikita katika ubinafsi wa 
kibinafsi. 


Orodha ifuatayo inaonyesha kwa ufupi baadhi ya sifa zilizoendelea za 
ufahamu wa monads mbalimbali. Tazama pia fasihi (1,2). 

Monad ya kimungu: msukumo, ufahamu wa Umoja. Pamoja na monad 
ya kiroho: Mungu wetu wa ndani au Nafsi ya Juu. 

Nyanja ya ufahamu wa monad hii ingejumuisha nyanja zote (za ndani na 
nje) za galaksi yetu. Sanskrit-jina linalofanana: atma (n). 

Monad ya kiroho: kanuni ya mwangaza (uelewa, intuition; neno La 
Sanskrit: Buddhi). 

Eneo La fahamu: Mfumo Mzima Wa Jua. Monad hii ni gari kwa monad 
ya kimungu. Ina sehemu katika ulimwengu wa mbinguni na kwa 
kiwango fulani katika ulimwengu au nyanja ya mwanadamu. 
Inaonekana kutuonya wakati wa hatari, lakini sauti yake si rahisi 
kusikia, kwa sababu hatujazoea kusikiliza sauti ya ndani, ambayo 
inashughulika kabisa na mambo ya ulimwengu. Monads hizi mbili ni 
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sehemu ya mstari wa mageuzi ya kiroho ya mtu. 

(Juu) monad ya binadamu: nguvu, hisia, hamu; pia mambo ya juu ya 
kufikiria na sehemu ya uelewa. Ni mzazi wa monad binafsi. 

Eneo La Fahamu: maeneo yote/nyanja zinazoathiri Dunia(zaidi ya Dunia 
halisi). Eg ya juu ya mwanadamu na roho ya juu ya mwanadamu 
inaweza kuitwa pamoja "Mwana wa Roho", kwa sababu kiumbe hiki 
kimeendeleza akili Ya Noetic (manas ya juu, mawazo ya juu na Sehemu 
Ya Buddhi, kanuni ya mwangaza). Hii iliwasha akili ya mwanadamu, 
ikifikiria, kwa kutoa miale ya mana yake (sehemu ya kiini chake cha 
moto) kwenye akili ya kiinitete ya vizazi vya mwanadamu vilivyopita. 
Kumbuka kwamba kipengele cha moto ni tofauti kabisa na moto wa 
kawaida wa kidunia, ingawa kiini cha hila cha moto pia kinafanya kazi 
katika moto huu. Tukio hili katika historia ya wanadamu limeweka 
wanadamu katika hali ya kushangaza. 

Hadithi Ya Prometheus ya Wagiriki wa kale huadhimisha tukio hili. 
Aliiba moto mtakatifu wa miungu Kwenye Olympus, akawapa 
wanadamu na aliadhibiwa vikali kwa Ajili yake. Huu ni mfano wa 
busara uliojaa maana zilizofichwa! Unahitaji kuisoma vizuri pamoja na 
mafundisho ya theosophical ili kutoa maana zilizofunikwa kwa 
uangalifu. Prometheus ni kielelezo cha mfano kwa ubinafsi wa juu wa 
mwanadamu au ubinafsi, ambao umesulubiwa kwenye msalaba wa vitu 
na roho. 

Hadithi hii inaashiria mstari wa pili wa mageuzi ya binadamu: mageuzi 
ya manas (akili, kufikiri). Fikiria juu yake na unaweza kuanza kuelewa 
ukweli wa hafla hii. Baada ya yote, kuna siri kubwa katika hili, kwamba 
mtu anaweza kufikiria (na kujiamini), kitu ambacho hakiwezi kusema 
juu ya mnyama. Kuna pengo kubwa kati ya wanyama na wanadamu 
(ingawa miili yao ya mwili ina sifa nyingi za kawaida). Hakuna 
mwanabiolojia atakayeweza kuelewa ukweli huu wa kujitambua na 
kuelezea kupitia njia ya kufikiria ya mali. Nadharia Ya Mageuzi Ya Neo- 
Darwin si sahihi kwa njia nyingi, kama walimu wote wa kweli wa kiroho 
wanavyojua, kwa kuwa wanajua kwamba mageuzi huanza kwa 
msukumo wa roho iliyotolewa kwa jambo. (Idadi inayoongezeka ya 
wanabiolojia pia wanaona mapungufu ya nadharia Ya Darwin). 

Viumbe vya roho na vitu hufanya kazi pamoja kwa njia ambayo wa 
zamani hupata uzoefu katika ulimwengu mnene wa vitu (na kukuza 
uwezo wa akili), na wa mwisho polepole huwa wa kiroho au wa 
etherified (mageuzi ya roho na "jambo" asili katika viumbe vyote). Akili 
ya Noetic ni hali ya akili ambayo iko juu sana ya akili ya ubongo, na, kwa 


92 


kweli, ni ya kibinafsi katika maumbile. 

Inapaswa kulinganishwa na Nishati Ya Christos, "Baba mbinguni", hali 
ya juu ya ufahamu inayojulikana na upendo usio wa kibinafsi, wa 
kibinafsi. Nimeongeza neno "Dutu Ya Kiroho Inayong'aa" kama maelezo 
ya roho ya juu ya mwanadamu, kwa sababu kwetu sisi watu wa kawaida 
kiwango hiki au hali ya fahamu inachukuliwa kuwa nyepesi wakati mtu 
ameunganishwa kwa muda na roho yake ya juu. Tukio hili la mwisho ni 
mfano wa ufunuo au epiphany: matokeo ya jitihada kwa manufaa ya 
ubinadamu), kwa kuwa nafsi ya juu imeendeleza Buddhi: utambuzi wa 
kiroho, upendo na huruma. Mng'ao wa Buddhi (roho ya kiroho) hufanya 
akili ya mwanadamu iangaze kwa sababu inaunganisha Na Buddhi 
(nuru ya uelewa). Muungano huu unaitwa "Buddhi-Manas" na ni hali ya 
mwangaza (lengo la mchakato wa utaratibu wa asili, lakini sio mwisho 
wa mageuzi ya kiroho au kufunuliwa). 

Niliongeza lebo "babu wa jua" kuelezea eg hii, kwa sababu ni babu wa 
mwanadamu: Nafsi Ya Juu ilikuwa mwanadamu, sio lazima na mwili 
kama tulivyo nayo sasa, katika mzunguko uliopita wa maendeleo, Na 
Mwanadamu wa sasa wakati huo alikuwa mnyama wa kibinadamu, 
ambayo ilikuwa sehemu ya katiba Ya Nafsi ya Juu, ambayo wakati huo 
ilikuwa mwanadamu. 


Monad ya kibinafsi au ya chini ya binadamu: 

Vipengele vilivyoendelezwa: nguvu |(prana|, hisia, hamu |Kama)|, 
mambo ya chini ya kufikiria |(manas ya chini|. Hii ndio monad ambayo 
huzaliwa tena au hutoa miale yake kuwa jambo. Utu ni kama kinyago 
ambacho huwekwa wakati wa kupata mwili. Sio utu unaozaliwa upya, 
lakini monad" ya kibinafsi " ambayo hutoa miale na kuunda gari mpya 
katika mkondo wa mchanganyiko wa fahamu muhimu ya dutu ya 
nishati. Ni mzazi wa monad ya wanyama, kwani monad ya juu ya 
binadamu ni mzazi wa monad ya chini ya binadamu. Nimeongeza neno 
"sehemu ya juu ya psyche" wakati huu katika mpango Wa Ei, kwa 
sababu mambo kama vile kufikiria na kujitahidi kwa wanafalsafa kama 
Plato, Pythagoras na Pia Vitvan kawaida huhusishwa na sehemu ya juu 
ya psyche. Utu auo mdogo anafikiria: mimi ni mimi, tofauti na wengine. 
Nafsi ya Juu inajua: mimi ni sehemu ya kipekee lakini muhimu ya yote, 
ambayo Ni Nafsi Ya Juu zaidi. Monad ya juu ya binadamu inashiriki 
baadhi ya sifa za kisaikolojia na ray yake au emanation (monad ya chini 
ya binadamu). Ina sehemu katika karma ya kutokwa kwake kwa 
kiwango fulani, kwa hivyo ikiwa mtoto wake aliyepata mwili monad 
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anateseka, pia anateseka. Kwa kweli, siri, lakini rahisi kuelewa ikiwa 
unachora mlinganisho na mtoto na wazazi wake kwenye ndege ya 
mwili. 


Monad ya wanyama: nguvu, hisia, hamu 

Sehemu ya mstari wa tatu wa mageuzi ya binadamu: vipengele vya 
kimwili/kihisia/vinavyohitajika ambavyo vinatengenezwa. Nafsi 
inayohusishwa na monad hii (roho ni aina ya "uwanja" wa kisaikolojia- 
umeme) inaitwa roho muhimu-astral. Huu ndio uwanja au hali ya kuwa 
ambayo ufahamu wetu unafanya kazi wakati mwingi. Nilitaja nafsi hii 
kama "sehemu ya chini (ya) psyche". Ufafanuzi mwingine ni ufuatao: 
nafsi hii au uwanja wa fahamu umejikita katika chakras za chini, chini ya 
diaphragm. Kawaida chini ya ushawishi wa awamu ya nguvu ya maisha, 
ambayo inaitwa libido, hamu ya kufanya ngono, nk. Sehemu ya 
mchakato wa kiroho ni kuleta baadhi ya nishati muhimu (libido) kwa 
vituo vya juu (chakras). kwa kuzingatia kazi ya ubunifu wa kiroho. 
Usilazimishe hii sana. Chukua maana ya dhahabu, kama Pythagoras 
angependekeza. Freud alizungumza juu ya" usablimishaji wa libido", 
usemi unaoonyesha mawazo sawa. Walakini, kumbuka kuwa tunahitaji 
msukumo wa tamaa zetu kukuza. 

Hatuwezi kuishi bila hisia au tamaa, lakini kama inavyosemwa mara 
nyingi katika fasihi yetu, hutumia nguvu ya mhemko, tamaa, kufikiria, 
nk. kwa njia ya kujenga. 

Maendeleo ya fahamu na mtafutaji wa kiroho hatimaye itamleta 
katika kuwasiliana na " moto wa ubatizo (au mwanga|”" Wa Christos, 
Roho ya ndani, ambayo itafungua uwanja mpya wa fahamu ("noetic au 
octaves kiroho" ya fahamu). Habari ya kupendeza juu ya ukuzaji wa 
fahamu inaweza kupatikana Katika Kijitabu Cha William Ouan Judge 
"Utamaduni wa Mkusanyiko" (kiingereza: Utamaduni wa mkusanyiko). 
Tazama Pia kumbukumbu Ya Vitvan hapa chini. 'Ubatizo' huu 
(ufyonzwaji wa nishati ya kiroho-mwanga) lazima au lazima uambatane 
na nishati ya kiroho-mwanga. itasababisha mchakato wa kuunganisha 
nishati hii katika uwanja wa kazi wa Dunia hii ili kuleta mwanga zaidi 
kwa wanadamu wenzake. Baada ya ubatizo huu (kuanzishwa), kufanya 
kazi pamoja kwa ulimwengu wenye afya inakuwa hamu kubwa. Katika 
suala hili, naweza kuongeza kuwa hakuna mgeni au bwana, nk., inaweza 
au itaokoa ubinadamu kutoka kwa upumbavu wake. Sisi wenyewe 
tunahitaji kusafisha nyumba (miili yetu, psyche na mazingira yetu 
yaliyochafuliwa|! Tunawezaje kujifunza somo muhimu la huruma, 
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upendo, ushirikiano na heshima kwa maumbile na wanadamu wenzetu? 


Nafsi ya mwili: roho ya mwili ina mwili wa mfano (kiolezo), pia huitwa 
"Linga Sharira" Katika Kisanskriti. Sharira inamaanisha ganda au mwili; 
linga inaweza kutafsiriwa kama "mfano", na pia ina maana ya nishati ya 
ubunifu. Ni mbebaji wa pranas au nguvu za maisha ambazo hujieleza 
kupitia chakras katika mwili wa mwili. Pia ni sababu ya malezi ya mwili 
wa mwili (sthula sharira) na ina hisia za astral, waamuzi muhimu kati ya 
hisia za nje na akili. Hisia hizi za astral pia zinahusika katika telepathy, 
clairvoyance, nk. Uhusiano kati ya monad ya binadamu (self) na monad 
ya kibinafsi ulielezewa katika sura ya awali kama uhusiano wa mzazi na 
mtoto. Kumbuka kuwa katika kina cha katiba yetu tuna msingi wa 
kimungu, ambao wakati mwingine huitwa "ubinafsi wetu wa kiroho" (> 
Mungu wa ndani). Hii inafanya dhana ya theurgy kueleweka zaidi 
katika fasihi ya Gnostic. 

Jamblichus ("The Mysteriis") anaandika mambo yenye kupendeza 
kuhusu Hilo. Kazi ya mungu kwa mwanadamu (theurgy) inawezekana 
haswa kwa sababu kuna kipengele cha kimungu katika katiba ya 
mwanadamu. Hii inahitaji maisha safi sana na yasiyo na ubinafsi, kama 
ilivyo rahisi kuelewa. Jukumu letu kwa animal ya wanyama na mwili ni 
nzuri, lakini haijulikani kabisa katika ulimwengu wetu. Walakini, 
tunaweza kufikiria kuwa tuna ushawishi mkubwa juu ya eg hii ya 
wanyama ndani ya katiba yetu, iwe tunafikiria vibaya au vyema. 
Ushawishi huu "umechapishwa" katika tishu za ufahamu wa wanyama. 
Ufafanuzi zaidi wa jambo hilo na habari nyingine zinazohusiana nalo 
zaweza kupatikana katika Fasihi ya Theosophical . Wagnostiki 
huzungumza juu ya aeons (malaika, malaika wakuu, nk.), Kabbalists ya 
(Sephirotic) mti wa maisha, Puranas Hindi ya prajapatis. Haya yote ni 
majina ya milipuko sawa ya kihierarkia Ya Kanuni Moja na yote 
yanahusika katika malezi ya ulimwengu wetu. Ikiwa mtu atafanya 
maendeleo katika ufahamu kupitia juhudi zake |na za pamoja|, basi 
atabadilika kutoka kwa nafsi ya kibinafsi-mon monad kuwa nafsi halisi 
ya mwanadamu-mon monad na kuleta animal ya wanyama kwa 
kiwango cha eg ya kibinafsi! Mfano huu unaonyesha uhusiano wa 
karmic wa monads. Tazama vitabu Vya G. De Purucker kwa maendeleo 
zaidi ya mawazo haya. Hatutakaa juu ya mada hizi za kimetaphysical 
(ingawa ni muhimu) na kujizuia kwa kitu kinachoonekana zaidi: utu 
wetu (eg ya chini ya mwanadamu) na uhusiano wake na eg ya juu ya 
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mwanadamu. Tazama sura ya pili, ya tatu na ya tano ya kitabu hiki. 
Inafaa kusoma tena sura hizi na kufanya mazoezi. 


Bibliography Kumbuka: vitabu Vingi sasa vinapatikana mtandaoni bila 
malipo kwa: Tup Online Books 
(https://www.theosociety.org/pasadena/ts/tup-onl.htm ) 


Kiambatisho B: Angalia toleo la kiingereza 


kiungo: https://archive.org/download/energy-gualities-gunas-at-work-in- 
the-human-psyche/Energy 020 gualitiesYo207028gunas?0299020atYo20work 
Y0201nY020theYo20Ohuman?o20psyche.pdf 


Kiambatisho C 
Nuru Juu Ya Sakramenti 


Maana Iliyofichwa au Ya Esoteric Ya Sakramenti Saba Na Martin Euser 
(iliyochapishwa, agosti 2020) 


Katika makala haya mafupi nitafupisha baadhi ya taarifa kutoka vyanzo 
mbalimbali kuhusu sakramenti saba kama zinavyojulikana Katika 
Kanisa Katoliki. Ishara ya mkate na divai pia inajadiliwa kwa ufupi. 
Kwanza, sina shida na dini au mazoea ya kidini, mradi yanalingana na 
maana ya kweli na kusudi la dini: kusaidia watu kuungana na Uungu, 
haswa Na Uungu ndani yao na Uungu kwa wengine. Dini, inayoeleweka 
kwa usahihi, hutoa msingi wa maadili kwa maisha. Ingawa ubinadamu 
ni sawa kama falsafa na mazoezi, hauwezi kutoa msingi thabiti au 
kanuni kwa maisha ya kila siku. Kuna maswali mengi sana ambayo 
ubinadamu, kutokuamini mungu, nk. haiwezi kushughulika nayo kwa 
sababu kuna ukosefu wa uelewa wa ujenzi wa mwanadamu na 
ulimwengu. 


Historia inafundisha kwamba dini kawaida huharibika haraka wakati 
mwanzilishi wake amekufa. Tabaka la kikuhani linachukua na kuanzisha 
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nguvu juu ya raia. Mafundisho huchukuliwa kihalisi, kupotoshwa au 
kutafsiriwa vibaya. Jambo hilo hilo lilitokea na sakramenti Katika 
Ukristo. Inaweza kusaidia ikiwa unasoma sura ya 13 na sehemu za sura 
ya 14 kutoka kwa Kitabu Cha Jacob bohme "the threefold life of Man" 
(kitabu cha bure cha e-kitabu kwenye kumbukumbu yangu). Bohme 
anakosoa upotoshaji ambao umeingia katika dhana na matumizi ya 
sakramenti, pamoja na madai ya makuhani na maafisa. Hakika watu 
wengi katika hali ya kufikiria watakuwa wamejiuliza: "ni nini maana ya 
ibada hii,” iwe Ekaristi, ubatizo au sakramenti nyingine yoyote. Je, ni 
"Corpus Christi" halisi tunayokula, au damu Yake tunayokunywa? 


Vipi kuhusu ubatizo wa watoto wachanga? Baada ya yote, mtoto 
hakuamua kuwa mfuasi wa dhehebu hili au lile. Nini kinatokea huko? 
Na nini kuhusu kukiri au msamaha wa dhambi? Haya ni maswali 
mazuri, na hayajawahi kujibiwa kwa kuridhisha na viongozi wa kanisa. 
Kuna sababu nzuri ya hiyo: hawawezi. Ikiwa ungejua asili ya kweli ya 
mila hii (sakramenti), labda hautataka kuwaambia, na ikiwa haujui, 
huwezi. Utaelewa haraka taarifa hii unapoendelea kusoma: mtu wa 
kidini kweli katika maana Ya Kweli Ya Katoliki, ya ulimwengu wote 
hawezi kusaidia lakini kuchunguza kina cha kuwa. Wanaelewa dini yao 
inahusu nini, inatoka wapi, jinsi imebadilika (Mabaraza ya Nicaea na 
Constantinople). Uvumbuzi ulifanywa muda mrefu uliopita: vitabu Vya 
Bahari Ya Chumvi na maandishi ya Gnostic ya Nag Hammadi. 

Mtu angetarajia kupendezwa sana na jambo hilo, lakini kwa kweli 
kupendezwa Kwa Wakristo Wengi hakuchochewi sana. Kwa nini? Watu 
ni wavivu kidogo? Wasiwasi? Inafariji kuwa na mzunguko fulani wa 
marafiki katika jamii ya kidini ambayo unataka kuweka? Je, ni 
kukatishwa tamaa kwa makanisa kuuliza maswali? Iwe hivyo, wito wa 
roho ya ndani bila shaka utawaongoza watu kufuata njia ya ndani, iwe 
katika mwili huu au mwingine. 


Wacha tuanze na sakramenti. Ninachukua utaratibu na kutaja 
(kutafsiriwa), ambayo inaweza kupatikana katika fasihi #1. Kutoka kwa 
vyanzo vyangu Juu ya Ukristo (D. J. P. Kok, Fasihi 1; De Purucker, Fasihi 
3; Vitvan, Fasihi 5) ninaweza kutaja mambo yafuatayo mafupi kuhusu 
sakramenti. Pointi hizi zilitumika kwa shule za zamani za siri na bado 
zinatumika leo kwa ndege za ndani za kuwa , bila hitaji la sherehe za nje 
au ibada. Ulimwengu umebadilika, na mengi ambayo yalikuwa 
"esoteric", ambayo yalifichwa kutoka kwa wasiojua, sasa yanapatikana 
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kwa watu walioelimika. Hasa, kinachojulikana kama "siri ndogo" 
zimepatikana kama mafundisho katika shule ya utaratibu ninaofuata, na 
mafundisho haya yanahusiana na sakramenti tatu za kwanza. 
Sakramenti zinahusiana na mwelekeo wa maisha, maendeleo ya maadili 
na uamuzi wa kufanya kazi kwa manufaa ya kawaida ya wanadamu. 
Zinahusiana na mageuzi ya kiroho. Kwa maoni yangu ya unyenyekevu, 
mtafuta hekima angefanya vizuri kujiunga na shirika linalofanya kazi 
kwa faida ya ubinadamu na maisha mengine yote ili kuungana vizuri na 
watu wenye nia moja. Shirika kama hilo lina mazingira ya kulea na 
linaweza kusaidia kudumisha usawa na roho ya ndani. 


1. Ubatizo wa maji 


Katika shule za zamani za siri, ubatizo wa maji unamaanisha 
mafundisho katika mafundisho ya mila ya hekima, falsafa ya kudumu, 
wakati mwingine pia huitwa gnosis. Pia ni ishara ya mabadiliko katika 
mwelekeo wa maisha. Mabadiliko kutoka mwelekeo wa ulimwengu wa 
nje, ulimwengu wa hisia kwa mwelekeo wa ulimwengu wa kiakili, 
ulimwengu wa nishati ya ndani (cf. Vitvan juu ya "kuvuka kwanza"). 
Kumbuka chaguo la busara la maji kama ishara ya kusafisha mwili na 
haswa akili kutoka kwa uchafu (ardhi). Asili inayotiririka ya nishati na 
hisia ni dhahiri. 

Kuongezeka kwa watu ambao wanaanza kutafuta maana ndani yao 
wenyewe, badala ya kuionyesha nje, ndio sababu kuu ya kuandika 
nakala hii ndogo. Sakramenti hii pia inahusu sana matumizi ya maagizo 
katika maisha ya kila siku. Kwa sababu bila kufanya mazoezi ya yale 
uliyojifunza, huwezi kupata uzoefu wa kudumu. Maagizo ni kama 
ishara kwenye njia. Wanasaidia, lakini mtu lazima aende jinsi yeye 
mwenyewe, afanye kazi, afanye maamuzi mwenyewe. Hakuna sheria za 
mwenendo zilizowekwa, anayetaka ana mapenzi ya uhuru na anaamua 
kufuata njia ya kiroho. Hakuwezi kuwa na upatanisho wa vicarious. See 
pia sakramenti ya Kuungama. 


Kutoka kwa kitabu Cha Freke-Gandis:"Viwango vya uanzishaji": 
"Mifumo ya falsafa ya kipagani na ya kignosti ilifafanua viwango vinne 


vya utambulisho wa kibinadamu: kimwili, kisaikolojia, kiroho na 
kifumbo. Wagnostiki waliita viwango hivi vinne au mambo ya kiumbe 
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chetu: mwili, akili ya uwongo, roho na nguvu Nyepesi. Mwili na akili ya 
uwongo (kitambulisho chetu cha mwili na kisaikolojia) hufanya mambo 
mawili ya eidolon au nafsi ya chini. Roho Na Nguvu Ya Nuru 

(utambulisho wetu wa kiroho na wa kifumbo) hufanyiza mambo mawili 
ya ibilisi asiyeweza kufa-Nafsi Ya Juu ya mtu binafsi na nafsi ya Kawaida 
ya Ulimwengu wote. 

Wagnostiki waliwaita wale waliojitambulisha na miili yao" hylics " 
(kiingereza: Hylics), kwa sababu walikuwa wamekufa kabisa kwa 
mambo ya kiroho hivi kwamba walikuwa kama vitu visivyo na fahamu 
au hyle. 

Wale waliojitambulisha na utu wao au psyche walijulikana kama 

"wanasaikolojia". 

Wale waliojitambulisha na roho yao au Nafsi yao ya Juu walijulikana 
kama "nyumatiki", ambayo inamaanisha "watu wa kiroho au makasisi". 
Wale ambao hawakujulikana tena na kiwango chochote cha utambulisho 
wao tofauti na kutambua utambulisho wao wa kweli Kama Christos au 
pepo wa ulimwengu wamepata gnosis. Mwangaza huu wa fumbo 
ulibadilisha mwanzilishi kuwa "gnostic" wa kweli au "mjuzi". 


Katika upagani na Ukristo, viwango hivi vya ufahamu vilihusishwa kwa 
mfano na vitu vinne vya dunia, maji, hewa na moto. Uanzishwaji 
ulioongoza kutoka ngazi moja hadi nyingine ulifananishwa na ubatizo 
wa msingi. Katika kitabu "The Great Logos" (The great Logos), Yesu 
anawapa wanafunzi wake "siri za ubatizo tatu" kupitia maji, hewa na 
moto. Ubatizo na maji unaashiria mabadiliko ya hylic, mtu 
anayejitambulisha peke na mwili, kuwa mwanzilishi anayejitambulisha 
na utu au psyche. 

Ubatizo wa hewa unaashiria mabadiliko ya mwanzilishi wa "psychic" 
("Psychic") kuwa Mwanzilishi wa nyumatiki ambaye anajitambulisha na 
Nafsi ya Juu. 

Ubatizo Wa Moto unawakilisha uanzishaji wa mwisho, ambao unafunua 
kwa nyumatiki utambulisho wao wa kweli kama pepo wa ulimwengu 
wote, nembo, Kristo wa ndani,” nguvu ya nuru "- nuru ya kweli ambayo" 
huangaza kila mtu anayekuja ulimwenguni " - Kama Injili ya Yohana 
inavyosema. Mwanzilishi kama huyo alikuwa ametambuliwa na Gnosis. 
Kwa hivyo hizi ni viwango vya kuanzishwa kwa Ukristo wa 
Gnostic."(Nukuu mwishoni) 
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2. Uthibitisho 


Wakati mtafutaji amefanya maendeleo kwenye njia ya kiroho, anajiandaa 
kwa sakramenti ya pili: uthibitisho. Kwa maana fulani, hii ni malezi 
ambayo 

inathibitisha kile kilichoundwa na sakramenti ya kwanza. Inahusu 
kujitolea kwa njia ya ndani, safari ya ndani. Inahusu uthabiti katika 
imani. Hakuna makubaliano yanayofanywa kwa vikwazo vya nje, hisia 
na maoni ya ulimwengu. Kufanya uamuzi wa ndani kufuata kwa 
umakini njia ya mageuzi ya kiroho. 


Mgombea au neophyte daima hupewa masomo ya kina zaidi, zamani 
kama mwanachama wa shule ya siri, lakini leo imeunganishwa zaidi 
katika kila aina ya shule za esoteric au harakati. Inahitajika kutofautisha 
kati ya shule halisi na shule za uwongo. 

Siri zinazoitwa ndogo zinazohusiana na sakramenti tatu za kwanza na 
mafundisho yanayohusiana nazo yamepatikana kwa uhuru kwa umma 
kupitia njia anuwai, pamoja na shule za theosophical na zinazohusiana. 
Vitabu vyangu vya kielektroniki vinatoa utangulizi mzuri wa 
mafundisho haya. 


3. Ekaristi, sadaka au Ushirika. 


Tazama sehemu juu ya ishara ya mkate na divai (au juisi ya zabibu). 
Sakramenti hii inahusu ushirika Na Roho na ulimwengu, kama, kwa 
mfano , ambayo (ulimwengu) ni dhihirisho la Roho. Shule za siri kutoka 
nyakati za zamani zilikuwa na jamii ya washiriki ambao waliangaza 
umoja wa moyo na akili. Waliishi katika hali ya umoja na kutoka kwa 
maisha yote. Katika ufahamu wake ilikua kutambua kwamba 
ulimwengu wa nje ulikuwa ni maneno ya mungu. Hii pia inahusiana 
sana na kuelewa na kupata umoja wa mwanadamu mchanganyiko (roho, 
roho, akili, mwili) kwamba mtu ni kama kiumbe. 

Wakati uzoefu wa mtu mwenyewe wa ulimwengu wa ndani unakuwa 
na nguvu, kama matokeo ya kimantiki, hii hatimaye husababisha 
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kukutana na malaika mlezi wa mtu au nafsi ya juu, ambayo inaitwa 
epiphany,. Hii ni aina ya mwanzo ya theophany, au mwanga na 
kuonekana Kwa Nafsi ya juu ya ndani. 

Ikiwa haujasoma mambo haya, hautaweza kufuata maelezo yangu. 


Sakramenti za juu zinarejelea uzoefu wa haraka wa mungu. Hili ni 
jambo zito. 

Madarasa yanaendelea katika hatua hii ya maendeleo, lakini uzoefu wa 
moja kwa moja wa ulimwengu wa ndani unakuwa na nguvu. Inakuwa 
rahisi kuungana na wengine kama mawasiliano ya asili, ndivyo uwezo 
wa ndani unavyoonyeshwa. 


4. Kuungama 


Hii haihusiani na kukiri dhambi yake kwa kuhani, na hakika sio kwa 
msamaha! Kanisa limezama kwa kina kiasi gani ili kuwafanya watu 
waamini kwamba mtu mwingine (kuhani) anaweza kusamehe dhambi 
na makosa ya mtu. Hakuna mtu anayeweza kukuokoa kutokana na 
makosa yao. Hatia ya Karmic haiwezi kufutwa tu. Katika maisha haya au 
mengine, inashughulikiwa na kisha kupita. Hapa unachukua hisa ya 
maisha yake. Unajifunza kutokana na makosa yako na kuzingatia lengo 
au bora. Hakuna mazungumzo ya toba, hakuna umakini juu ya makosa 
au makosa. Kisha... kuna kuzaliwa Kwa Nguvu Ya Christos ndani / 
kupitia psyche. Udhibiti wa noetic (kiroho) wa asili ya akili ya mtu 
mwenyewe huimarishwa zaidi. 

"Ilisemwa kwamba Waasisi Wa Eleusinian walishuka duniani (katika 
dunia| na wakazaliwa upya kutoka humo."(Pryse, nukuu, Fasihi 2). 
Katika utamaduni wa siri, neophyte inadaiwa kushuka katika "kuzimu" 
au purgatory (Kama Loka) ili kusaidia baadhi ya roho kujikomboa 
kutoka utekwa katika hali kama hiyo. Inaonekana kwangu kwamba 
roho ya neophyte lazima "iwe msingi", ambayo ni kwamba, uhusiano Na 
Dunia lazima uanzishwe ili kuleta nguvu za kiroho Duniani, kutembea 
na kufanya kazi kupitia falme za maumbile (haswa ufalme wa 
mwanadamu). Kuna siri nyingi kuhusu uanzishaji wa juu (sakramenti 
zote ni kweli aina tofauti za uanzishaji). Ninarejelea fasihi 3. Ukristo 
ulitaja "kushuka kuzimu" pamoja na kusulubiwa Katika Biblia katika 
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Injili, lakini hii, kwa maoni yangu, sio sawa. Kusulubiwa huja baadaye 
na inahusu sakramenti nyingine ya siri. 


Sakramenti 5, 6, 7 


Nitashughulikia sakramenti hizi tatu za mwisho pamoja, kwani 
zinahusiana sana na uzoefu wa ndani. Ni ngumu kuweka kwa maneno 
na kwa mazoezi sakramenti hizi hazifai sana kwa watu wengi kwa 
sababu ya kiwango chao cha sasa cha maendeleo. Sakramenti hizi 
hushughulikia hatua za utambuzi wa hali ya juu wa kiroho. 


5. Upako 


Hapa unakutana Na Nafsi yako ya Juu, kwa kusema ,” uso kwa uso" 
kwenye kiwango cha ndani cha kiroho. Upako Kwa Roho. Ukuaji wa 
Nguvu Ya Kristo. Hakika wewe ni" nyumatiki " hapa (tazama nukuu Ya 
Freke hapo juu). Katika esotericism, Kristo anachukuliwa kuwa mzao wa 
mungu katika ufalme wa mwanadamu. Mashariki, hii inaitwa avatar. 
Katika fasihi ya esoteric, Christos mara nyingi huzungumzwa. Hii ni 
nguvu sawa. 


6. Ukuhani (kuwa Sannyasin) 


Kufikia sasa utakuwa umeelewa kuwa ukuhani wa kweli ni kitu cha 
roho ya ndani. Haihusiani na elimu ya nje, kanisa, nk. Maelezo ya 
esoteric ya kipengele hiki yanafunua sana: hakuna mtu anayepaswa 
kuwa kuhani au celibate mpaka atakapohamisha nguvu ya maisha 
inayohusishwa na nishati ya ngono ya kiume na ya kike kwa vituo vya 
juu vya nishati au chakras. Vinginevyo, utajidanganya mwenyewe na 
wengine, na hii mara nyingi husababisha tu tamaa za ngono 
zilizokandamizwa na unyanyasaji wa wengine. Kashfa za ngono katika 
makanisa na madhehebu zinathibitisha hili vya kutosha. Ukweli 
kwamba dini zimetumia vibaya sakramenti hii ni ushahidi wa kutosha 
wa kuzorota kwa mafundisho. Sannyasin wa kweli ni yule anayeacha 
masilahi yote ya kibinafsi na anafanya kazi kwa faida ya wanadamu 
wote na falme zingine za maumbile. Kwa hivyo anasulubisha masilahi 
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yake ya kibinafsi. Nuru ya ndani inafanya kazi sana hapa. Kubadilika 
sura. Hii ni hatua ya maendeleo ya boddhisattva, hatua ya mwisho kabla 
ya kufikia Buddhahood kamili. Linganisha hii na kanuni ya sita au 
akiom katika sura ya saba. 


7. Ndoa Takatifu 


Sakramenti hii haihusiani na ndoa ya kawaida. Hii inawezaje kuwa? 
Unafikiri kweli kwamba vitu vya kidunia kama ndoa, ambavyo mara 
nyingi huamriwa na nia za kiuchumi, tamaa, mapenzi, nk., kuwa na kitu 
cha kufanya na sakramenti? Hapana, inahusu upande wa kiroho wa 
nguvu za kiume na za kike: fusion au ujumuishaji wa upande wa ndani 
wa kiume na wa kike. Kwa maana fulani, inaweza kuitwa ndoa ya nafsi 
na roho: asili ya kibinadamu na ya kimungu kuunganisha na 
kuchanganya katika umoja imara. Ninaelewa dhana ya nafsi hapa kwa 
maana ya platonic: psyche kwa ujumla ya nguvu ya tamaa, akili, na hisia. 


Akili au nous (neno la kigiriki) kwa maana Ya Platonic inahusu kanuni 
ya mwangaza, ambayo katika terminilahi Ya Vedantic inaitwa Buddhi. 
Buddhi ni kanuni ya kuamka. Hii inahusu kuamka kwa hisia na kupata 
uhusiano wa kina wa maisha yote. Ndoa hii inaongoza kwa akili 
iliyoangaziwa. Ni mchanganyiko wa Buddhi na Manas. Manas inahusu 
akili. Katika suala hili, inahusu sifa za kiroho za akili hii. Kwa habari 
zaidi juu ya mada Hii, angalia Kiambatisho A. Sakramenti hii inaweza 
kuitwa ufufuo Katika Roho. Kwa namna fulani, fusion hii au ushirikiano 
hatua kwa hatua hufanyika kwenye safari kwenye njia ya ndani ya 
maendeleo ya kiroho, hatimaye kuishia katika hatua hii. Kukamilika 
kamili, ambayo sasa ninaandika juu yake, ni nadra. Inahusiana na 
mafundisho ya avatari au kushuka kwa Roho Wa Kimungu kuwa 
mwanadamu ili kuwa mwalimu mzuri. 


Ishara ya mkate na divai 


Kutoka theyclopedic theosophical glossary ("the glyclopedic 
theosophical glossary" - angalia tup online): 
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"Mkate na divai: "ishara Za nje na zinazoonekana za neema ya ndani na 
ya kiroho", "Mkate na divai huwakilisha vitu halisi vinavyotumiwa 
katika sherehe za kuanzishwa. Pia zinaashiria matokeo ya sherehe hizi. 
Kwa mfano, katika Siri Za Bacchic, divai ilitolewa kama damu ya zabibu 
na Bacchus. Damu humaanisha uhai Na Bacchus huwakilisha nembo za 
kifumbo ambazo "zimekuwa mwili". 

Kwa hivyo, ibada nzima inamaanisha ushiriki wa mgombea katika 
maisha ya kimungu kupitia umoja wa ufahamu wa nafsi yake ya chini na 
Mungu wa ndani - umoja unaosababishwa na juhudi za kibinafsi za mtu 
huyo. 

Kwa njia fulani, mkate au nafaka ziliashiria hali ya kiakili ya mafanikio, 
ambapo akili ilikuwa "mwili" wa ushawishi wa kiroho. 


Sakramenti Ya Kikristo ilichukuliwa kutoka kwa ibada ya kipagani. 
Makanisa Ya Kiprotestanti husimamia sakramenti katika mkate na divai 
kama ishara ya neema ya kimungu ambayo mshiriki mcha mungu 
hupokea. Kanisa Katoliki linafundisha kwamba vitu vitakatifu 
hubadilishwa kimiujiza kuwa damu na mwili wa Kristo. Kikombe au 
divai huzuiliwa kutoka kwa walei. Kanisa hili linaona ibada hiyo kama 
upatanisho wa dhambi za washiriki na ubinadamu kwa ujumla. 


Ibada ya zamani ya kipagani ilijumuisha wazo kwamba kushiriki katika 
divai kulimaanisha kuungana na nguvu muhimu ya mungu wa kiroho 
katika neophyte. Kula mkate ilikuwa ishara ya umoja sawa wa mawazo 
ya neophyte na roho ya cosmic, ambayo mkate uliashiria. Tazama PIA 
SOMA; MVINYO "" nukuu mwishoni) 


Kulingana Na Hippolitus (Kuandika Juu Ya Siri Za Eleusinian) 

"ufunuo katikati ya ibada ulikuwa onyesho la 'siri yenye nguvu na nzuri 
zaidi na kamilifu zaidi-sikio lililovunwa la mahindi-kimya'-ishara ya hali 
ya kiakili ya matokeo yaliyopatikana, kama inavyoonekana katika nukuu 
hapo juu. Habari zaidi ya msingi juu ya uhusiano wa siri na hadithi za 
Injili inaweza kupatikana katika Kazi Ya James Morgan Pryse ya 
kuburudisha "Agano jipya lililorudishwa (Fasihi 2)". 


Mustakabali Wa Ukristo 


Inaonekana kwangu Kwamba Ukristo una wakati ujao katika nyakati 
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hizi za kidunia tu ikiwa makanisa (madhehebu) yanajumuisha maana ya 
kweli ya sakramenti katika imani yao, mafundisho na mazoezi. Kiwango 
ambacho makanisa ya Gnostic na yanayohusiana tayari yamefanya hili si 
eneo langu la utaalamu. Ina maana tu kwamba hali ya kiroho ya kweli 
itaishi, kwa sababu ni asili katika jamii ya wanadamu. Fomu zinaweza 
kubadilika, kiini kinabaki. 
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Kuhusu mwandishi 


Martin Euser alipokea shahada yake ya Uzamili katika Saikolojia Ya 
Kliniki na shahada yake ya kwanza katika Fizikia Ya Kinadharia kutoka 
Chuo kikuu cha Utrecht Nchini Uholanzi. Alifanya kazi katika chuo 
kikuu hiki kama mwalimu wa takwimu na msanidi programu wa kozi 
na baadaye kama msanidi Programu wa Mtandao katika kampuni 
anuwai. Amechapisha makala nyingi juu ya esotericism, kiroho na 
saikolojia na maandishi ya zamani (Jacob Boehme, Proclus) kama bure e- 
vitabu katika Internet archive archive.org na kuendelea academia.edu 
inapatikana. Pia anachapisha makala mpya. Kama mtafiti wa uhusiano 
kati ya sayansi, saikolojia na akili, anaona psychocybernetics ya kiroho 
kama mgombea anayeahidi kwa unganisho kama hilo. Wajitolea ambao 
wangependa kutafsiri kazi yake kwa lugha zingine wanaweza kumfikia 
kwa barua pepe: ResonanceSelfOprotonmail.com 

Tafadhali wasiliana kwa kiingereza au kiholanzi. 
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